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Vorwort

die Stadt Geesthacht feiert in diesem Jahr ihren 100. Geburtstag. Für uns ein guter Grund, 
ausgiebig mitzufeiern!
In drei künstlerischen Kursen können Sie in diesem Semester unsere schöne Elbestadt 
fotografisch entdecken, beschreiben oder malen. Ihre Ergebnisse werden im Anschluss auf 
einer feierlichen Vernissage am 06.09.2024 der Öffentlichkeit präsentiert.
Im Mai haben wir gleich zwei Highlights für Sie: Die Theatergruppe unserer Volkshoch-
schule, „Die Bretterstürmer“, präsentiert ihr neues Stück „The Schuh must go on“. Wir alle 
verbinden mit Schuhen Erinnerungen, Emotionen und Geschichten. In ihrem unterhalt-
samen Theaterstück rücken die Bretterstürmer unsere täglichen, treuen Begleiter in den 
Mittelpunkt. So viel sei schon verraten: Es darf gelacht werden!
Krimi-Fans aufgepasst! In der Lesung „Elbe - Hafen - Bulle“ verarbeitet der Kripo-Beamte 
Ben Westphal seinen spannenden Berufsalltag in fesselnden Geschichten. Alle, die das 
außergewöhnliche Lese-Erlebnis rund um die Elbe, den Hamburger Hafen und zwei sympa-
thische „Bullen“ nicht verpassen möchten, sollten sich frühzeitig Karten sichern!
Im Juni laden wir zu einem Stadtspaziergang und anschließendem „fairem“ Kaffeetrinken 
im Dat Teehus ein. Dabei werden wir von unserem Bürgermeister und der ersten Stadträtin 
begleitet und wir erfahren, warum Geesthacht „Fairtrade Town“ ist und was dies überhaupt 
bedeutet.
Ein weiteres Highlight in 2024 ist die Fortsetzung der Veranstaltungsreihe „Einführung 
in die Ahnenforschung für Anfänger/innen“. Wir bieten allen historisch Interessierten die 
Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst zu entdecken. Entdecken Sie z. B. das 
Geesthachter Stadtarchiv, die Bergedorfer Straße vor 100 Jahren oder die Stolpersteine für 
Geesthachter Opfer der NS - Diktatur.
Sie sehen, das Stadtjubiläum hat uns zu vielen spannenden und neuen Angeboten inspi-
riert, die unser Gesamtprogramm bestens ergänzen. In all unseren Programmbereichen 
finden Sie wieder interessante Kurse für Hobby und Beruf. Mit unserem bunten Angebot 
möchten wir Sie auch in diesem Semester dazu anregen, sich zu bilden, Spaß zu haben 
und miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Wir würden uns freuen, wenn auch für Sie etwas Interessantes dabei ist. 
Herzliche Grüße
Nadine Cinar und das Team der VHS Geesthacht

Liebe Interessierte,
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Anschrift	 VHS Geesthacht gemeinnützige GmbH 
	 Buntenskamp 22, 21502 Geesthacht,  
	 Zugang über Rathausstr. 58 
	 Tel.: 0 41 52 46 22, Fax: 0 41 52 88 62 94 
	 Internet: www.vhs-geesthacht.de 
	 E-Mail: info@vhs-geesthacht.de

Öffnungszeiten  
der Geschäftsstelle	 Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:		  09.00 - 11.30 Uhr 
	 Mittwoch:					     geschlossen 
	 Montag und Donnerstag:			   15.00 - 18.00 Uhr
	
Geschäftsführung	 Nadine Cinar

Aufsichtsrat der  
VHS Geesthacht	 Bürgermeister Olaf Schulze, 
	 1. Stadträtin: Melanie Grimm-Meyer, 
	 Sonja Balzereit, Werner Flindt, Peter Groh, Volker Harburg,  
	 Muammer Kazanci, Petra Kunert, Edith Müller-Eltzschig,  
	 Bastian Numrich, Guido Voß, Silke Wengorra, Kirsten Wolf
Beirat der  
VHS Geesthacht	 Werner Flindt, Renate Lefeldt, Bernd Reddig, Jessica Woehr

Rechtsgrundlage	 Rechtsgrundlage sind die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der  
	 VHS Geesthacht gemeinnützige GmbH in ihrer jeweils gültigen  
	 Fassung (Seite 154).  
	 Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Geschäftsbedingungen.

Anmeldungen	 Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Ihre Anmel- 
	 dung (auch telefonisch oder per Internet) ist verbindlich und verpflich- 
	 tet zur Zahlung der gesamten Kursgebühren. 

Ferientermine	 27.12.2023 - 06.01.2024 
	 02.04.2024 - 19.04.2024 
	 22.07.2024 - 31.08.2024 
	 In den Ferien findet in der Regel kein Unterricht statt. Ausnahmen  
	 entnehmen Sie der einzelnen Kursbeschreibung.

Mindestteilnehmer- 
zahl	 Wird die Mindestteilnehmerzahl zum Kursstart nicht erreicht, kann  
	 eine Stundenkürzung oder eine Gebührenumlage erforderlich sein,  
	 damit der Kurs durchgeführt werden kann.

Bankverbindung	 Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg 
	 BIC: NOLADE21RZB  
	 IBAN: DE51 2305 2750 0000 6285 22

OrganisationAnmeldung, Termine, Adressen
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Veranstaltungsorte:

ANS	 Alfred-Nobel-Schule Geesthacht, Neuer Krug 37
BU	 Sporthalle und Grundschule Buntenskamp, Buntenskamp 22, 
	 Haltestelle Geesthacht ZOB
CB	 Clubraum Berliner Strasse, Sporthalle, Haltestelle Geesthacht ZOB
GP	 Förderzentrum Geesthacht Gymnastikhalle, Neuer Krug 33
OHG	 Otto-Hahn-Gymnasium, Turnhalle, Neuer Krug 5
GS	 Grundschule Silberberg, Silberberg 6 
	 Haltestelle Düneberger Straße
SB	 Stadtbücherei Geesthacht, Rathausstraße 58, 
	 Haltestelle Geesthacht ZOB 
TO	 Treffpunkt Oberstadt, Dialogweg 1  
	 Buslinie 239, Haltestelle Am Ilensoll
VHS	 Volkshochschule Geesthacht, Buntenskamp 22,  
	 Zugang über Rathausstraße 58
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Qualität ist uns wichtig!

Zur Sicherung und Weiterentwick-
lung der Qualität hat die Volkshoch-
schule ein Qualitätsmanagementver-
fahren eingeführt und wurde durch 
die fachkundige Stelle ZERTPUNKT 
GmbH nach der Akkreditierungs- und 
Zulassungsverordnung Arbeitsförde-
rung (AZAV) zertifiziert.
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VHS GeesthachtBildungsurlaube
Bildungsurlaube auf einen Blick

Onlinekurs - Moderation von Konfliktsituationen und 
schwierigen Situationen am Arbeitsplatz
Agnieszka Bienkowska 
2411060103, Kursbeschreibung - Seite 30.
Mo., 03.06.24 - Fr., 07.06.24, 9:00 - 16:30 Uhr, online

Kreative Malschule -  
Intensivkurs - Malen und Zeichnen
Galina Metzler, Kunstlehrerin
2412070100, Kursbeschreibung - Seite 43.
Mo., 24.06.24 - Fr., 28.06.24, 9:00 - 16:30 Uhr, VHS

Brush up Your Business English A2/B1
Ute Dembowski, Lehrerin
2414060102, Kursbeschreibung - Seite 90.
Mo., 22.04.24 - Fr., 26.04.2024, 8:30 - 15:30 Uhr, VHS

Den Büroalltag meistern mit Microsoft Office 2013 
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook) und Windows 10
Peter Eilers, Dipl. Wirtschafts - Informatiker
2415010100, Kursbeschreibung - Seite 109.
Mo., 04.03.24 - Fr., 08.03.24, 9:00 - 16:30 Uhr, VHS

Excel - Grundlagen für Einsteiger/innen
Andreas Hartung, Lehrer
2415020101, Kursbeschreibung - Seite 112.
Mo., 13.05.24 - Fr., 17.05.24, 8:30 - 15:30 Uhr, VHS

Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub! 
Jede/r Arbeitnehmer/in in Schleswig-Holstein hat  
einen gesetzlichen Anspruch auf bezahlte Freistel-
lung von fünf Arbeitstagen in einem Kalenderjahr zur 
Teilnahme an einer anerkannten Bildungs- 
veranstaltung. Wenn die Freistellung mindestens 
sechs Wochen vor Kursbeginn beim Arbeitgeber 
beantragt wird, kann diese nur aus beruflichen oder 
sozialen Gründen ein Mal versagt werden und ist 
dann auf das folgende Jahr übertragbar.
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Lass Dich
mitreißen!

Mehr als 500.000 Kurse.Jetzt entdecken!

Suchen, fi nden, buchen. 
Mit dem vhs-Kursfi nder auf
www.volkshochschule.de
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VHS GeesthachtEinzelveranstaltungen

Kursnr.	 Kurstitel	 Datum
2413020103	 Schnupperkurs: Body Movement	 13.01.2024
2413020108	 Nia - Ein Tanz für Körper, Geist und Seele	 13.01.2024
2413010119	 Entspannungstechniken zum Kennenlernen	 12.02.2024
2413010114	 Workshop - Entspannt ins Wochenende mit Yin Yoga	 16.02.2024
2411040103	 Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon	 20.02.2024
2411010204	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 20.02.2024
2413000101	 Onlinekurs: Kurze Regenerationstechniken	 21.02.2024
2415030101	 Workshop ChatGPT	 22.02.2024
2413010115	 Workshop - Entspannt ins Wochenende mit einer Klangreise	 23.02.2024
2412110102	 Workshop - Vom Foto zur Ausstellung	 24.02.2024
2412120101	 Geheimschrift Noten 1: Grundlagen der Notenschrift	 24.02.2024
2411060301	 Farb- und Typberatung	 25.02.2024
2411060303	 Make-Up Training	 25.02.2024
2412110103	 Das 1 x 1 der Fotografie für Anfänger/innen	 02.03.2024
2412120102	 Geheimschrift Noten 2	 02.03.2024
2411060108	 Märchen Backstage - Thema I: Tierisch	 11.03.2024
2413050101	 Online-Vortrag: Nahrungsergänzungsmittel	 12.03.2024
2411010205	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 12.03.2024
2413030109	 Eine stabile Gesundheit - Spezialkurs by Gabi Pranger	 13.03.2024
2415080101	 Stimmtraining - Die Stimme schonend nutzen	 15.03.2024
2412110104	 Kreative Fotografie mit dem Smartphone	 16.03.2024
2411060304	 Make-Up Training	 16.03.2024
2413040102	 Stimmgesundheit - Die Stimme schonend nutzen	 16.03.2024
2411060305	 Eine Frage des Stils!	 16.03.2024
2412070111	 Online-Workshop: Home-Dekoration mit Handlettering	 17.03.2024
2413010106	 Workshop - Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen stärken	 17.03.2024
2413010120	 Entspannungstechniken zum Kennenlernen	 18.03.2024
2411040104	 Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon	 20.03.2024
2415020109	 Online-Workshop: PowerPoint, Basiskenntnisse für den Einstieg	20.03.2024
2413010116	 Workshop - Entspannt ins Wochenende mit Yin Yoga	 22.03.2024
2415020107	 Computerschreiben mit zehn Fingern in 4 Stunden	 23.03.2024
2415010103	 Offene Fragestunde zu Themen rund um den Computer	 25.03.2024
2413030101	 Wildkräuterwanderung	 21.04.2024
2411040101	 Online-Vortrag: Solarstrom vom Balkon und der Terrasse	 22.04.2024
2411060109	 Märchen Backstage - Thema II: Sachlich	 22.04.2024
2413010121	 Entspannungstechniken zum Kennenlernen	 22.04.2024
2411040102	 Online-Vortrag: Heizkostenrechnung prüfen und verstehen	 24.04.2024
2411040105	 Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon	 24.04.2024
2415070111	 Workshop: Persönliche digitale Erinnerungen sicher speichern	 24.04.2024
2415000101	 ProfilPASS-Beratung: Ich kann mehr als ich weiß!	 24.04.2024
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2415030102	 Workshop ChatGPT	 25.04.2024
2413050109	 Brasilianische Küche - Feijoada	 26.04.2024
2415020102	 Workshop: Professionelle Workflows mit Microsoft Outlook	 26.04.2024
2412110105	 Schwarzweiß-Fotografie	 27.04.2024
2411010203	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 27.04.2024
2411010206	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 30.04.2024
2413040101	 Online-Vortrag: Pflege organisieren	 03.05.2024
2415020108	 PowerPoint - Grundkurs	 04.05.2024
2411010202	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 04.05.2024
2411060306	 Eine Frage des Stils!	 05.05.2024
2411060302	 Farb- und Typberatung	 05.05.2024
2411030101	 Arbeitssicherheit für kleine und mittelständische Unternehmen	 08.05.2024
2413000105	 Entspannung durch Massage	 15.05.2024
2411030106	 Wohnen im Alter - Immobilieneigentümer/innen aufgepasst!	 15.05.2024
2411040106	 Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon	 21.05.2024
2415020113	 3D Druck für Erwachsene	 21.05.2024
2411030102	 Arbeitssicherheit für kleine und mittelständische Unternehmen	 22.05.2024
2411030105	 Immer ein Gewinn: Ethisch Geld anlegen	 22.05.2024
2415080104	 Stressfrei durch den KiTa-Alltag	 24.05.2024
2413010117	 Workshop - Entspannt ins Wochenende mit einer Klangreise	 24.05.2024
2415020110	 CEWE Fotobuch	 25.05.2024
2411040107	 Waldkräuterwanderung mit Verkostung	 25.05.2024
2412040103	 Theateraufführung der „Bretterstürmer“	 25.05.2024
2412040104	 Theateraufführung der „Bretterstürmer“	 26.05.2024
2411010207	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 28.05.2024
2411110103	 Digitale Sicherheit im Blick	 30.05.2024
2411010100	 Autorenlesung: Ben Westphal - Elbe Hafen Bulle	 31.05.2024
2415020106	 Excel - Basic	 01.06.2024
2411060110	 Märchen Backstage - Thema III: Menschlich	 03.06.2024
2413000102	 Onlinekurs: Turbulente Zeiten meistern	 05.06.2024
2411060307	 Gesichtspflege - Ein Wohlfühltag	 08.06.2024
2413010118	 Workshop - Entspannt ins Wochenende mit Yin Yoga	 14.06.2024
2411010208	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 18.06.2024
2411030107	 Immobilien optimal privat verkaufen	 19.06.2024
2415080102	 Kinder haben starke Gefühle	 20.06.2024
2411110104	 Digitale Sicherheit im Blick	 20.06.2024
2413030102	 Wildkräuterwanderung	 23.06.2024
2411090200	 Walk & Talk Stadtspaziergang mit dem Bürgermeister	 23.06.2024
2415080103	 Elterngespräche erfolgreich führen	 26.06.2024
2413010122	 Entspannungstechniken zum Kennenlernen	 08.07.2024
2411010209	 Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“	 16.07.2024

VHS GeesthachtEinzelveranstaltungen
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Politik, 
Gesellschaft 
und Umwelt
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VHS: Demokratische Orte des Lernens

Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales 
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Ein besonde-
rer Stellenwert kommt der politischen Bildung zu, die allgemeines 
Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen 
Fundamentalismus fördert. In den angebotenen Lernräumen können 
Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt 
werden. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedan-
kenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und 
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von 
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und 
kreativen Methoden. 

Lesung

Autorenlesung: Ben Westphal - Elbe Hafen Bulle
Ben Westphal
Krimi-Fans aufgepasst! Mit dieser Lesung erwarten Sie echte 
Insider-Einblicke in die Parallelwelt der organisierten Rauschgift-
Kriminalität, die in der Hafenstadt Hamburg eine große Rolle spielt.  
Immerhin ist der Autor ein echter Kripo-Beamter des Drogendezer-
nats und verarbeitet seinen spannenden Berufsalltag in fesselnden 
Geschichten mit knallharten Deals, realistischen Figuren und ganz 
viel Hamburger Lokalkolorit. Kein Wunder, dass der Autorenname 
Ben Westphal ein Pseudonym zum Schutz seiner Persönlichkeit ist. 
Alle, die das außergewöhnliche Lese-Erlebnis rund um die Elbe, 
den Hafen und die sympathischen „Bullen“ Gerd Sehling und Tim 
Dombrowski nicht verpassen möchten, sollten sich frühzeitig Karten 
sichern, denn die Plätze sind begrenzt. Dazu können Sie sich ab Ja-
nuar 2024 unter www.vhs-geesthacht.de kostenpflichtig zur Lesung 
anmelden. Ab dem 1. März 2024 gibt es Restkarten in der VHS-
Geschäftsstelle. Freuen Sie sich auf ein fesselndes und gleichzeitig 
amüsantes Highlight! Am Ende der Lesung wird der Autor gerne 
Fragen beantworten und seine Bücher signieren.
Beginn der Veranstaltung ist 19.00 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

GesellschaftLiteraturPolitik, 
Gesellschaft 
und Umwelt

2411010100
Fr., 31.05.24,  
19:00 - 20:30 Uhr, 
Buntenskampschu-
le Sporthalle,  
€ 12,00
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100 Jahre Stadt Geesthacht -  
Geesthacht be-“schreiben“
Hannelore Grosch
Wie, was? Hundert Jahre schon? Meine Stadt? Deine Stadt? Was ist 
das für eine Stadt?

Anlässlich des Jubiläums erweisen wir der Stadt die Ehre und 
erwählen sie zum Schreibthema. Wir schwärmen aus und schreiben 
an unterschiedlichen Orten. Schauen, lauschen, riechen .... Wir 
spüren nach, was uns an dieser Stadt gefällt, was uns hier hält, was 
uns fehlt, irritiert oder begeistert. Unterschiedliche Methoden werden 
uns ins Schreiben bringen und wir werden staunen, was uns aus der 
Feder fließt. Vielleicht gewinnen wir gar neue Sichtweisen auf die 
Stadt und unsere Beziehung zu ihr. 
Im Austausch über unsere Texte begegnen wir uns selbst und 
unseren Mitschreibenden. Wir erhalten und geben wertschätzend 
Feedback und Anregungen für die Weiterarbeit am Text.
Alle Schreibfreudigen - auch ohne Vorkenntnisse - sind herzlich 
willkommen. Bitte Papier, Schreibzeug und zwei Euro Kopierumlage 
mitbringen.

Unsere Ergebnisse können wir auf einer VHS-Ausstellung präsentie-
ren. Eine feierliche Vernissage mit Rahmenprogramm ist anlässlich 
des 100-jährigen Stadtjubiläums Geesthachts gemeinsam mit weite-
ren Hobby-Künstler/innen anderer Kurse am Abend des 06.09.2024 
geplant.

GesellschaftLiteratur

2411010102
Mo., 19.02.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 04.03.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 18.03.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 08.04.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 22.04.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 06.05.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 27.05.24, 
10:15 - 12:15 Uhr
Mo., 10.06.24, 
10:15 - 12:15 Uhr, 
Stadtbücherei 
Geesthacht, 
Rathausstraße 58, 
21502 Geesthacht, 
€ 94,70



VHS Geesthacht • Tel.: 0  41  52 46  22 • Fax: 0  41  52 88  62  9412

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ 

Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen 
historisch Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familien-
geschichte selbst zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, 
Schriftexpert/innen und renommierte Heimatkundler/innen ge-
ben fundierte Praxis-Anleitungen zur Ahnenforschung. Außer-
dem: seltene Einblicke in historische Quellen und spannende 
Vorträge sowie Exkursionen rund um den Themenkomplex 
Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen oder versierte 
Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

100 Jahre Geesthacht:
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Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ 

Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Einfüh-
rung in die Ahnenforschung für Anfänger/innen - 
Workshop
Martin Koch
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Ist aller Anfang schwer? Immer mehr Menschen interessieren sich 
für ihre Familiengeschichte. Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/
innen und soll ihnen helfen, Informationen über ihre Vorfahren zu 
finden und zu dokumentieren. Er ist ein Einstieg in ein Hobby, das 
genauso spannend wie faszinierend ist.
Wo finde ich Informationen über Geburt, Taufe, Heirat/Scheidung, 
Tod, Beruf, Wohnort ...?
Welche Dokumente sind erhältlich und wie erhalte ich sie?
Sind meine Quellen vertrauenswürdig?
Muss ich für einen Archivbesuch meinen Schreibtisch verlassen?
Außerdem: Grundlagen von Ahnenforschungssoftware.
Finden Sie Ihre eigene Antwort auf diese und weitere Fragen. Dieser 
Kurs soll Ihnen mit vielen Praxistipps den Einstieg in Ihre persön-
liche Geschichte erleichtern.

GesellschaftAhnenforschung

2411010202
Sa., 04.05.24,  
9:30 - 13:00 Uhr, 
VHS, € 12,00
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GesellschaftAhnenforschung

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Alte 
Schriften lesen und verstehen - Workshop
Gesa Louise Füßle
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Sie haben alte Briefe auf dem Dachboden entdeckt oder ein Koch-
buch Ihrer Uroma geerbt und können die Schrift nicht entziffern? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Wir lernen zunächst selbst 
Sütterlin schreiben und üben dann anhand authentischer alter Doku-
mente aus dem 20. und 19. Jahrhundert das Lesen der Schrift. Auch 
wenn dabei manchmal ein bisschen das Gefühl aufkommt, wieder 
die Schulbank zu drücken, kommt der Spaß auf keinen Fall zu kurz!
Gern können Sie eigene Materialien zum Entziffern mitbringen.
Zum Schreibenlernen empfehle ich einen Füller. Liniertes Papier 
bekommen Sie gestellt.

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Exkursi-
on: Geesthachter Stadtarchiv, Fotoarchiv und Archiv 
des Geschichtsvereins
Dr. Jan Klußmann, Helmut Knust
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Wie kann ich die Geesthachter Archive für die Ahnenforschung nut-
zen? Neben einer Archivführung mit kleiner Archivkunde gibt es eine 

2411010203
Sa., 27.04.24, 
10:00 - 15:00 Uhr, 
VHS, € 26,00

2411010204
Di., 20.02.24,  
18:00 - 20:00 Uhr, 
Geesthacht Rat-
haus, € 12,00
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GesellschaftAhnenforschung

Einführung in Benutzungs- und Rechtsfragen, etwa Archivgesetze, 
Datenschutz und Urheberrecht. Außerdem: praktische Quellenarbeit 
und Beispielrecherchen.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt auf 10 Personen.

Treffpunkt: Ehemaliger Eingang zum Ratskeller am Vorplatz des 
Rathauses neben dem Haupteingang.

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Exkursi-
on: Die Kirchenbücher von Sankt Salvatoris
Signe Schuster
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Kirchenbücher sind historische Dokumente von unschätzbarem 
Wert: Sie geben Auskunft über den Lebensweg einzelner Menschen 
und die Geschichte ganzer Familien. Hier erhalten die Teilneh-
menden den seltenen Einblick in die Kirchenbücher von Sankt 
Salvatoris sowie eine praktische Einführung in die Ahnenforschung 
mit Kirchenbüchern. Regeln, Vorgehensweise, Hürden und Hilfsmit-
tel werden an ausgewählten Beispielen und mit kleinen praktischen 
Recherche-Übungen erläutert. 

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt auf 10 Personen.

Treffpunkt: Sankt Salvatoris, Kirchenstig 1 vor dem Haupteingang 
zum Sekretariat und Gemeindesaal.

2411010205
Di., 12.03.24,  
18:00 - 20:00 Uhr, 
Sankt Salvatoris, 
Kirchenstieg 1,  
€ 12,00
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GesellschaftAhnenforschung

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Exkursi-
on: BallinStadt Auswanderermuseum Hamburg
Dr. William Boehart, Helmut Knust
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!
Im Familienforschungszentrum der BallinStadt können Sie vor Ort 
auf die weltweit größte Online-Plattform für Ahnenforschung kosten-
frei zugreifen. An mehreren Computerterminals können Sie im Aus-
wanderermuseum Hamburg selbständig recherchieren und forschen.
Gehen Sie auf eine interaktive Suche nach ausgewanderten Vor-
fahren. Natürlich stehen auch die einmaligen Hamburger Passa-
gierlisten mit knapp 6 Millionen Einträgen zur Verfügung. Außerdem 
haben Sie Zugriff auf 230 Millionen deutschsprachige Dokumente 
und weltweit 19 Milliarden historische Dokumente und Bilder. 

Treffpunkt: Eingang BallinStadt Auswanderermuseum, Veddeler 
Bogen 2, 20539 Hamburg
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: S3 und S31, Station Veddel-
BallinStadt. Das Museum liegt ca. 150 Meter entfernt.
Fahrtkosten und das Eintrittsgeld in Höhe von 11 bis 13 Euro sind 
von den Teilnehmenden vor Ort zu entrichten.

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Exkursi-
on: Das Archiv der KZ-Gedenkstätte Neuengamme
Christian Römmer
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Auch die KZ-Gedenkstätte Neuengamme hat ein umfangreiches 
Archiv, in dem man forschen kann. Christian Römmer ist Archivar vor 

2411010206
Di., 30.04.24, 
13:30 - 15:00 Uhr, 
BallinStadt Aus-
wanderermuseum, 
Veddeler Bogen 2, 
20539 Hamburg,  
€ 12,00

2411010207
Di., 28.05.24, 
16:00 - 17:30 Uhr, 
KZ-Gedenkstätte 
Neuengamme, 
Jean-Dolidier-Weg 
75, 21039 Ham-
burg, € 12,00
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Ort und erklärt, wie das Archiv zu benutzen ist: Wie komme ich an 
die gewünschten Informationen, darf ich selbst im Archiv  
herumsuchen, was kann ich dort überhaupt finden und wer kann mir 
weiterhelfen?

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt auf 15 Personen.

Treffpunkt: Eingang der KZ-Gedenkstätte Neuengamme, Jean-
Dolidier-Weg 75, 21039 Hamburg.

Der Eintritt ist frei. Interessierte können vor 16.00 Uhr die Daueraus-
stellung besuchen.

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Vortrag: 
Ahnenforschung trifft Stadtgeschichte. Die Berge-
dorfer Straße vor 100 Jahren
Helmut Knust
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Der Geschichts- und Heimatforscher Helmut Knust stellt die dama-
ligen Geschäfte und Ladenlokale der heutigen Fußgängerzone vor; 
anhand von historischen Adressbüchern, zeitgenössischen Fotos 
und Zeitungsartikeln aus dem Archivbestand.

GesellschaftAhnenforschung

2411010208
Di., 18.06.24,  
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 12,00
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GesellschaftAhnenforschung

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Vortrag: 
Ahnenforschung trifft Stadtgeschichte. Stolper-
steine für Geesthachter Opfer der NS-Diktatur
Signe Schuster
Zum hundertjährigen Stadtjubiläum bietet die VHS allen historisch 
Interessierten die Gelegenheit, die eigene Familiengeschichte selbst 
zu entdecken. Historiker/innen, Archivare, Schriftexpert/innen und re-
nommierte Heimatkundler/innen geben fundierte Praxis-Anleitungen 
zur Ahnenforschung. Außerdem: seltene Einblicke in historische 
Quellen und spannende Vorträge sowie Exkursionen rund um den 
Themenkomplex Biographie und Geschichte. Ob Anfänger/innen 
oder versierte Hobby-Genealogen - alle sind herzlich willkommen!

Die Stolpersteine sind ein Projekt des Künstlers Gunter Demnig, das 
im Jahr 1992 begann. Mit im Boden verlegten kleinen Gedenktafeln 
soll an das Schicksal der Menschen erinnert werden, die in der 
NS-Zeit verfolgt, ermordet, deportiert, vertrieben oder in den Suizid 
getrieben wurden. Die Expertin Signe Schuster stellt das Stolper-
stein-Projekt vor, erzählt von den bereits in Geesthacht verlegten 
sowie geplanten Gedenksteinen und erläutert die Realisierung des 
mittlerweile größten dezentralen Mahnmals der Welt.

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Die 
Genealogie als Teil der Geschichtsforschung am 
Beispiel von Friedrich Sprewitz und Hans Eidig
Dr. William Boehart, Helmut Knust
Der Referent ist während seiner Arbeit als Archivar im Herzogtum 
Lauenburg den Lebenswegen zweier schillernder Figuren des 19. 
Jahrhunderts nachgegangen, die weitgehend in Vergessenheit 
geraten waren - dem Politiker und Schriftsteller Friedrich Sprewitz 
und dem Wilddieb Hans Eidig. Der Power-Point-Vortrag zeigt, wie 
die Genealogie als Ausgangspunkt der Geschichtsforschung ange-
wandt werden kann. Es werden die Handhabungen der genealo-
gischen Forschung in unterschiedlichen Einrichtungen wie Archiven, 
Museen, Kirchenbüchern und Zeitungen an konkreten Beispielen 
erläutert. Die genealogische Forschung befasst sich nicht allein mit 
den nackten Lebensdaten eines Menschen, sondern versucht, die 
Lebenswege dahinter so genau wie möglich nachzuzeichnen.

2411010209
Di., 16.07.24,  
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 12,00

2421010201
Di., 03.09.24,  
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 12,00
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GesellschaftAhnenforschung

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ -  
Abschluss- und Diskussionsrunde zur Ahnenfor-
schungs-Reihe
Alle Referenten der Reihe
Gemeinsam mit unseren Dozentinnen und Dozenten wollen wir in 
gemütlicher Runde die Erkenntnisse der Genealogie-Reihe Revue 
passieren lassen sowie Methoden, Ergebnisse und Fragen zur eige-
nen Ahnenforschung diskutieren. Alle Teilnehmenden und Interes-
sierte sind herzlich eingeladen!
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Veranstaltungs-Reihe „Ahnenforschung“ - Autoren-
lesung: Als wäre es eine Geschichte von mir...
Dr. William Boehart
Der Historiker und ehemalige Stadtarchivar Dr. William Boehart liest 
aus seinem Roman „Der Klang der blauen Gitarre“, der viele autobi-
ographische Züge aufweist.
Der gebürtige US-Amerikaner führt die Leser auf eine Odyssee in 
die wilden 60er-Jahre mit Rock`n` Roll und Anti-Vietnam-Protesten 
in seine Heimat bis in eine norddeutsche Kleinstadt, in der die NS-
Vergangenheit hinter notdürftig geschönten Fassaden noch immer 
gegenwärtig ist. Ein literarisch-autobiographischer Leckerbissen!
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

2421010203
Di., 19.11.24,  
19:00 - 20:30 Uhr, 
VHS, € 12,00

2421010202
Di., 15.10.24,  
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei

MACH DEIN EHRENDING!
Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter: Du kannst den jungen und 
den älteren Menschen helfen – oder jenen, die alles verloren haben. 
Du kannst die Natur und Tiere schützen oder Kunst 
und Kultur bewahren. 

Hol‘ dir jetzt dein Ehrenamt: 
engagiert-in-sh.de
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GesellschaftVorträge

Workshop: Arbeitssicherheit für kleine und mittel-
ständische Unternehmen (Teil 1)
Sarah Kubisch, Fachkraft für Arbeitssicherheit
Zusammen mit den ersten Mitarbeitenden kommt auch das Thema 
der Arbeitssicherheit in Ihr Unternehmen, denn die grundlegende 
Verantwortung für die Sicherheit und die Gesundheit des Ange-
stellten trägt der Unternehmer oder die Unternehmerin. In diesem 
Workshop erfahren Sie, welche rechtlichen Voraussetzungen Sie in 
Ihrem Unternehmen erfüllen müssen, um Rechtssicherheit im Falle 
eines Unfalls zu haben. Um welche Aspekte können Sie sich selbst 
kümmern, was vergeben Sie besser extern und ab wann darf man 
sich nicht mehr selbst betreuen (Stichwort: Unternehmermodell)? 
Als ausgebildete Fachkraft für Arbeitssicherheit (SiFa) gebe ich im 
ersten Teil des Workshops einen Überblick über die Komplexität die-
ses Themas. Es geht u.a. um Themen wie die Gefährdungsbeurtei-
lung, Pflichtenübertragung, Unterweisungen, Betriebsanweisungen, 
Arbeitsunfälle, arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren u.v.m.
Im zweiten Teil gehen wir konkret auf die Begebenheiten in Ih-
rem Unternehmen ein, spezifische Fragen sind hier ausdrücklich 
gewünscht. Am Ende des zweiten Workshops wissen Sie, wie Ihr 
Unternehmen in punkto Arbeitssicherheit aufgestellt ist und welche 
weiteren Aspekte Sie zukünftig noch berücksichtigen sollten.

Workshop: Arbeitssicherheit für kleine und mittel-
ständische Unternehmen (Teil 2)
Sarah Kubisch, Fachkraft für Arbeitssicherheit
Zusammen mit den ersten Mitarbeitenden kommt auch das Thema 
der Arbeitssicherheit in Ihr Unternehmen, denn die grundlegende 
Verantwortung für die Sicherheit und die Gesundheit des Ange-
stellten trägt der Unternehmer oder die Unternehmerin. In diesem 
Workshop erfahren Sie, welche rechtlichen Voraussetzungen Sie in 
Ihrem Unternehmen erfüllen müssen, um Rechtssicherheit im Falle 
eines Unfalls zu haben. Um welche Aspekte können Sie sich selbst 
kümmern, was vergeben Sie besser extern und ab wann darf man 
sich nicht mehr selbst betreuen (Stichwort: Unternehmermodell)? 
Als ausgebildete Fachkraft für Arbeitssicherheit (SiFa) gebe ich im 
ersten Teil des Workshops einen Überblick über die Komplexität die-
ses Themas. Es geht u.a. um Themen wie die Gefährdungsbeurtei-
lung, Pflichtenübertragung, Unterweisungen, Betriebsanweisungen, 
Arbeitsunfälle, arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren u.v.m.
Im zweiten Teil gehen wir konkret auf die Begebenheiten in Ih-
rem Unternehmen ein, spezifische Fragen sind hier ausdrücklich 
gewünscht. Am Ende des zweiten Workshops wissen Sie, wie Ihr 
Unternehmen in punkto Arbeitssicherheit aufgestellt ist und welche 
weiteren Aspekte Sie zukünftig noch berücksichtigen sollten.

2411030101
Mi., 08.05.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 29,00

2411030102
Mi., 22.05.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 29,00
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GesellschaftVorträge

Budgeting - Grundlagen zum alltäglichen Umgang 
mit Geld
Sarah Kubisch, Autorin
Wieso ist am Ende des Geldes noch so viel Monat übrig? Dieser 
Kurs ist für alle, die sich diese Frage regelmäßig stellen. Die meisten 
Menschen haben den Umgang mit Geld nie richtig gelernt, denn 
über Geld „spricht man nicht“. Auch in der Schule ist der Umgang 
mit Geld oft kein Unterrichtsthema. Für alle, die dies ändern wollen, 
bietet dieser Kurs einen entspannten Einstieg in das Thema. Der 
Kurs ist somit für jede/n geeignet! In diesem Kurs werden sowohl die 
Grundlagen vermittelt, als auch eine Methode vorgestellt, mit der ein 
leichter Einstieg in das Thema „Geld“ gelingen kann. Und das ganz 
ohne lästiges Haushaltsbuch. Die Budgeting-Methode (Umschlag-
methode) schafft einen Überblick über die persönlichen Finanzen, 
hilft diese zu optimieren und ermöglicht zudem spielerisch Rückla-
gen zu bilden sowie Sparziele zu erreichen. „Finanzen“ war noch nie 
so einfach! Am Ende des Kurses hat jede/r Einzelne einen individu-
ellen Plan über die persönlichen Finanzen, welcher bereits während 
des Kurses im Alltag erprobt und reflektiert sowie im Anschluss 
fortgeführt werden kann. So gehören Geldsorgen und schlaflose 
Nächte hoffentlich bald der Vergangenheit an. Dieser Kurs ist keine 
Schuldnerberatung. 
Die Dozentin ist Autorin des Buches „Budgeting: Spielend sparen mit 
der Umschlagmethode“.
Kurstermine sind: 19.03., 26.03., 23.04., 30.04., 14.05., 28.05.2024

Investieren in Wertpapiere - Chancen, Risiken und 
Schutz für mein Vermögen. Grundlagenkurs
Sebastian Schindler, Bankkaufmann
Langfristig fallen seit Jahrzehnten die Zinsen, während gleichzeitig 
das Geld inflationsbedingt an Wert verliert. Deshalb ist es wichtig, 
dass Sie sich aktiv um den Werterhalt und Aufbau Ihres Geldvermö-
gens kümmern.
Der Grundlagenkurs ist keine Anlageberatung, sondern vermittelt 
Ihnen in kurzer und verständlicher Form das nötige Fachwissen, um 
eigenständig Ihre Vermögensanlage mit Wertpapieren zu organisie-
ren.
Der Grundlagenkurs besteht aus 2 Teilen, die an zwei aufeinander-
folgenden Terminen stattfinden.
Inhalt:
Wie funktionieren die wichtigsten Anlageklassen, Anleihen, Aktien, 
offene Investmentfonds und ETFs?

2411030103
Di., ab 19.03.24, 
18:00 - 19:30 Uhr, 
6 Abende, VHS,  
€ 68,60

2411030104
Sa., ab 09.03.24, 
10:00 - 12:00 Uhr, 
2 Tage, VHS,  
€ 34,60
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Welche Möglichkeiten zur Informationsgewinnung bezüglich De-
potführung, Auswahl der Anlageinstrumente und dem Handel von 
Wertpapieren gibt es?
Wie wird eine persönliche Anlagestrategie aufgebaut?
Wie kann diese Anlagestrategie kostengünstig umgesetzt und über-
wacht werden?
Kursleiter ist Sebastian Schindler. Wissen und Erfahrung, gesam-
melt in über 25 Jahren als professioneller Wertpapierhändler an der 
Börse Hamburg sowie aus tausenden Kundengesprächen als Anla-
geberater bei einer Großbank, sind die Basis für den Kapitalmarkt-
Coach.

Immer ein Gewinn: Ethisch Geld anlegen
Daniela Martin, Oikocredit Förderkreis Norddeutschland 
e.V.
Ähnlich wie faire Produkte können ethische und soziale Geldanlagen 
einen wichtigen Beitrag für das Überleben von Kleinbäuer/innen in 
den Ländern des Globalen Südens leisten. Doch was versteht man 
eigentlich unter diesen Geldanlagen und wie können Verbraucher/
innen sich orientieren? Der Vortrag gibt einen Überblick und zeigt an 
konkreten Beispielen aus Aktivitäten von Oikocredit, wie wirtschaft-
lich benachteiligte Menschen im Globalen Süden von einer sozialen 
Geldanlage profitieren. Bringen Sie gerne Ihre Fragen zu diesem 
Thema mit. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Oikocredit För-
derkreis Norddeutschland  e.V. statt. Daniela Martin ist Bildungs-
referentin beim Förderkreis Norddeutschland der internationalen 
Genossenschaft Oikocredit, die Menschen in Ländern des Globalen 
Südens darin unterstützt, ihre Lebensumstände zu verbessern - 
unter anderem Kaffeebäuer/innen.

Wohnen im Alter - Immobilieneigentümer/innen  
aufgepasst!
Ralph Eggerstedt, Kaufmann für Versicherungen & 
Finanzen
Lösungen und Möglichkeiten für ein Leben in den eigenen vier 
Wänden
Im Alter stellt sich oft die Frage, was mit dem Eigenheim gesche-
hen soll. Soll man es verkaufen, um finanzielle Spielräume zu 
schaffen, oder möchte man bis ans Lebensende in den eigenen 
vier Wänden wohnen bleiben? Dieser Workshop richtet sich insbe-
sondere an Immobilieneigentümer/innen ab 60 und bietet vielfältige 

2411030105
Mi., 22.05.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei

2411030106
Mi., 15.05.24, 
16:00 - 18:00 Uhr, 
VHS, € 17,50
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Lösungen und Konzepte, um eine Entscheidung treffen zu können. 
Die Teilnehmenden lernen mögliche Konzepte kennen, wie etwa 
ein lebenslanges Wohnrecht, den Verkauf und Rückmietung der 
Immobilie, den Verkauf an eine Leibrentenfirma oder eine Leibren-
te vom Privatinvestor. Dabei werden auch Vor- und Nachteile der 
jeweiligen Optionen aufgezeigt. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die 
Ermittlung des Immobilienwertes, damit die Teilnehmenden eine 
realistische Vorstellung davon haben, welcher Erlös zu erwarten ist. 
In praktischen Beispielen aus der Immobilienpraxis werden verschie-
dene Szenarien aufgezeigt und diskutiert. Zudem gibt der Kurs einen 
Einblick in den Immobilienmarkt mit einem Ausblick auf das Jahr 
2024. Die Teilnehmer/innen erfahren, wie sie unseriöse Vertrags-
partner/innen erkennen und welche Fragen sie stellen sollten, um 
sich abzusichern. Am Ende gibt es ausreichend Zeit für Fragen und 
Antworten, um individuelle Anliegen und Bedenken zu besprechen. 
Nach diesem Workshop sind Immobilieneigentümer/innen bestens 
gerüstet, um eine fundierte Entscheidung für ihre Zukunft zu treffen.

Immobilien optimal privat verkaufen
Ralph Eggerstedt, Kaufmann für Versicherungen & 
Finanzen
„Hätte ich das gewusst, hätte ich es anders gemacht!“ Das wollen 
Sie bestimmt nicht irgendwann sagen müssen. 
Um eine Immobilie zum bestmöglichen Preis in der gewünschten 
Zeit zu verkaufen, gilt es, viele Punkte zu beachten und Fallen zu 
vermeiden, die womöglich viel Geld kosten könnten. Sie erhalten 
wertvolle Tipps, wie Sie teure Fehler vermeiden und Haftungsrisiken 
ausschließen. Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie Ihre Immobilie 
erfolgreich vermarkten - all das wird Ihnen step by step praxisnah 
veranschaulicht. Inhalte des Kurses sind:
- Vorbereitung, Besichtigungen, Kaufvertrag, Auszug, Übergabe.
Auf Wunsch kann ein Skript für 25 Euro erworben werden.

Online-Vortrag: Solarstrom vom Balkon und der 
Terrasse
Ingo Sell, Dipl.-Ing. (FH) Versorgungstechnik - Tech-
nische Gebäudeausrüstung
Selbst Strom erzeugen, damit Geld sparen und im kleinen Maßstab 
den Einstieg in die erneuerbaren Energien finden, das lässt sich 
gut mit einer Mini-PV-Anlage machen. Wie so ein Steckersolargerät 
installiert wird, wie es funktioniert und welche Fördermittel es dafür 
gibt, darüber informiert der Energieberater. 

2411030107
Mi., 19.06.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 17,50

2411040101
Mo., 22.04.24,  
18:00 - 20:00 Uhr, 
online, kostenfrei
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Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale kostenfrei. Er findet in Kooperation mit den 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.
Bitte melden Sie sich spätestens bis 18.04.2024 mit dem von uns 
gesandten Link im Internet an. Für die technischen Anforderungen 
empfehlen wir als Browser Chrome oder Firefox in einer aktuellen 
Version.

Online-Vortrag: Heizkostenrechnung prüfen und  
verstehen, Kosten für Strom und Heizung senken
Beate Oedekoven, Verbraucherzentrale, Referat Ener-
giewende & Nachhaltigkeit
Manche Mieter sollen hohe Nachzahlungen für Heizkosten an den 
Vermieter bezahlen und fragen sich „Ist das auch alles richtig?“ Wir 
erklären, wie die Messgeräte an den Heizkörpern funktionieren und 
wie die Rechnung zu verstehen ist: Wo sind häufig Fehler zu finden 
und wo wird der Abschlag für Dezember gutgeschrieben, den die 
Bundesregierung übernimmt? Wie wirkt sich die Gaspreisbremse auf 
die Rechnung aus? Wie werden die neuen Abschläge berechnet? 
Wie kann Energie eingespart werden? - Jede Kilowattstunde, die 
nicht verbraucht wird, muss nicht bezahlen werden. Dazu gibt es 
Tipps, die den Strom- und Gasverbrauch senken, und wir benennen 
Hilfsmöglichkeiten, wenn die Rechnung nicht bezahlt werden kann. 
Diese Veranstaltung richtet sich an Mieter und Verbraucher, die mit 
jedem Cent rechnen müssen.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für Energieberatung der 
Verbraucherzentrale kostenfrei. Er findet in Kooperation mit den 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.
Bitte melden Sie sich spätestens bis 22.04.2024 mit dem von uns 
gesandten Link im Internet an. Für die technischen Anforderungen 
empfehlen wir als Browser Chrome oder Firefox in einer aktuellen 
Version.

Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon: 
Schwerpunkt -  Membranforschung
Dr. Volkan Filiz, Helmholtz-Zentrum Hereon GmbH
Das Helmholtz-Zentrum Hereon betreibt internationale Spitzenfor-
schung für eine Welt im Wandel: Das wissenschaftliche Spektrum 
des Hereons umfasst Hochleistungswerkstoffe, Verfahren und 
umweltschonende Technologien für die Mobilität und neue Energie-
systeme. Biomaterialien werden für die Medizin und zur Steigerung 
der Lebensqualität erforscht. Mithilfe von Forschung und Beratung 
begegnet das Hereon den Herausforderungen des Klimawandels lö-

Gesellschaft Vorträge

2411040102
Mi., 24.04.24, 
17:00 - 18:00 Uhr, 
online, kostenfrei

2411040103
Di., 20.02.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
Helmholtz-Zentrum 
Geesthacht, Max-
Planck-Straße 
1, Geesthacht, 
kostenfrei
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sungsorientiert und ermöglicht über ein umfassendes wissenschaft-
liches Verständnis ein nachhaltiges Management und den Schutz 
der Küsten- und Meeresumwelt. Grundlegend verstehen, praxisnah 
anwenden - das interdisziplinäre Forschungsspektrum deckt eine 
einzigartige Bandbreite ab.
Nach einem Überblicksvortrag führt Dr. Volkan Filiz durch die Ein-
richtungen der Membranforschung. Membranen, die in Geesthacht 
entwickelt wurden, finden heute schon in vielen Bereichen Anwen-
dung. Seit einigen Jahren wird mit ihnen umweltschädlicher Benzin-
dampf an Tankstellen aufgefangen. Derzeit entwickeln die Forscher 
Membrantechnologien, um z.B. klimaschädliches CO2 abzutrennen 
oder Wasser zu reinigen.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, die Veranstaltung ist kostenfrei 
und eine Anmeldung bei der VHS Geesthacht oder im Internet unter: 
www.hereon.de/besuch ist erforderlich.
Treffpunkt: Helmholtz-Zentrum Hereon, Treffpunkt Hörsaal (Geb. 27)

Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon: 
Schwerpunkt - Das zukünftige Forschungsschiff 
Coriolis
Volker Dzaak, Helmholtz-Zentrum Hereon GmbH, Kai 
Klimenko,  Geschäftsführer Hitzler Werft
Das Helmholtz-Zentrum Hereon betreibt internationale Spitzenfor-
schung für eine Welt im Wandel: Rund 1.100 Beschäftigte aus über 
50 Nationen erschaffen Wissen und Innovationen für mehr Resilienz 
und Nachhaltigkeit. 
Das zukünftige Forschungsschiff Coriolis des Helmholtz-Zentrums 
Hereon wird ein weltweit einmaliges Spektrum aus Küsten-, Werk-
stoff-, Wasserstoff- und Membranforschung abdecken. Der Kli-
mawandel als zentrales Thema wird interdisziplinär erforscht. Ein 
innovativer Antrieb besteht aus elektrischen Fahrmotoren, die auf 
verschiedene Stromspeicher zugreifen können. Eines davon ist ein 
speziell entwickeltes Tanksystem, in dem Wasserstoff in Form von 
Metallhydriden gespeichert wird. Dies ermöglicht die Erprobung 
und Etablierung von Wasserstofftechnologien zugunsten einer 
umweltfreundlicheren Schifffahrt. Rund 13 Millionen Euro wurden 
vom Haushaltsauschuss des Bundestages für den Neubau dieses 
weltweit einmaligen Forschungsschiffes bewilligt, welches derzeit auf 
der Hitzler Werft in Lauenburg gebaut wird. Sie haben die besondere 
Gelegenheit, das Schiff während der Bauphase zu besichtigen. Der 

2411040104
Mi., 20.03.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
Hitzler-Werft,  
Bahnhofstr. 4 - 12 
in Lauenburg, 
kostenfrei
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Geschäftsführer der Hitzler-Werft Kai Klimenko und der Koordinator 
des Hereons, Volker Dzaak, präsentieren die Pläne und den Baufor-
tschritt.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, die Veranstaltung ist kostenfrei 
und eine Anmeldung bei der VHS Geesthacht oder im Internet unter: 
www.hereon.de/besuch ist erforderlich.
Treffpunkt: Hitzler-Werft, Bahnhofstr. 4 - 12 in Lauenburg (Eingang 
Südwerft).

Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon: 
Schwerpunkt - Das zukünftige Forschungsschiff 
Coriolis
Volker Dzaak, Helmholtz-Zentrum Hereon GmbH, Kai 
Klimenko,  Geschäftsführer Hitzler Werft
Das Helmholtz-Zentrum Hereon betreibt internationale Spitzenfor-
schung für eine Welt im Wandel: Rund 1.100 Beschäftigte aus über 
50 Nationen erschaffen Wissen und Innovationen für mehr Resilienz 
und Nachhaltigkeit. 
Das zukünftige Forschungsschiff Coriolis des Helmholtz-Zentrums 
Hereon wird ein weltweit einmaliges Spektrum aus Küsten-, Werk-
stoff-, Wasserstoff- und Membranforschung abdecken. Der Kli-
mawandel als zentrales Thema wird interdisziplinär erforscht. Ein 
innovativer Antrieb besteht aus elektrischen Fahrmotoren, die auf 
verschiedene Stromspeicher zugreifen können. Eines davon ist ein 
speziell entwickeltes Tanksystem, in dem Wasserstoff in Form von 
Metallhydriden gespeichert wird. Dies ermöglicht die Erprobung 
und Etablierung von Wasserstofftechnologien zugunsten einer 
umweltfreundlicheren Schifffahrt. Rund 13 Millionen Euro wurden 
vom Haushaltsauschuss des Bundestages für den Neubau dieses 
weltweit einmaligen Forschungsschiffes bewilligt, welches derzeit auf 
der Hitzler Werft in Lauenburg gebaut wird. Sie haben die besondere 
Gelegenheit, das Schiff während der Bauphase zu besichtigen. Der 
Geschäftsführer der Hitzler-Werft Kai Klimenko und der Koordinator 
des Hereons, Volker Dzaak, präsentieren die Pläne und den Baufor-
tschritt.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, die Veranstaltung ist kostenfrei 
und eine Anmeldung bei der VHS Geesthacht oder im Internet unter: 
www.hereon.de/besuch ist erforderlich.
Treffpunkt: Hitzler-Werft, Bahnhofstr. 4 - 12 in Lauenburg (Eingang 
Südwerft)

2411040105
Mi., 24.04.24, 
17:30 - 19:00 Uhr,  
Hitzler-Werft, 
Bahnhofstr. 4 - 12 
in Lauenburg, 
kostenfrei
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Forschung erleben im Helmholtz-Zentrum Hereon: 
Schwerpunkt - Forschungsplattform in Tesperhude
Dr. Daniel Pröfrock, Helmholtz-Zentrum Hereon GmbH
Das Helmholtz-Zentrum Hereon betreibt internationale Spitzenfor-
schung für eine Welt im Wandel: Das wissenschaftliche Spektrum 
des Hereons umfasst Hochleistungswerkstoffe, Verfahren und 
umweltschonende Technologien für die Mobilität und neue Energie-
systeme. Biomaterialien werden für die Medizin und zur Steigerung 
der Lebensqualität erforscht. Mithilfe von Forschung und Beratung 
begegnet das Hereon den Herausforderungen des Klimawandels lö-
sungsorientiert und ermöglicht über ein umfassendes wissenschaft-
liches Verständnis ein nachhaltiges Management und den Schutz 
der Küsten- und Meeresumwelt.
Das Helmholtz-Zentrum Hereon betreibt eine schwimmende 
Forschungsplattform am Schiffsanleger in Tesperhude an der Elbe, 
denn: „Das Meer beginnt hier.“ Seit 2022 liefert die Forschungsplatt-
form kontinuierlich Daten zur Wasserqualität in der Elbe. Sie kann 
von Interessierten aus Wissenschaft und Wirtschaft auf Nachfrage 
genutzt werden. Auf der Forschungsplattform sind diverse Messsys-
teme untergebracht. Diese liefern hochaufgelöste Daten zu verschie-
denen Stoffen im Wasser (zum Beispiel Nährstoffe, Schwebstoffe, 
Mikroalgen, Treibhausgase und Schadstoffe). Diese Stoffe gelangen 
über das Wehr Geesthacht in die Tideelbe und beeinflussen die 
Stoffumsätze im Hamburger Hafen bis in die angrenzende Nordsee.
Die gesammelten Daten sind deshalb auch für den Hamburger 
Hafen und den Nationalpark Wattenmeer von Interesse, um voraus-
schauend planen und handeln zu können. 
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, die Veranstaltung ist kostenfrei 
und eine Anmeldung bei der VHS Geesthacht oder im Internet unter: 
www.hereon.de/besuch ist erforderlich.
Treffpunkt: Schiffsanleger Tesperhude, Strandweg 1

2411040106
Di., 21.05.24, 
17:30 - 19:15 Uhr, 
Schiffsanleger  
Tesperhude, 
Strandweg 1, 
Tesperhude,  
kostenfrei
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Waldkräuterwanderung mit Verkostung im Rahmen 
des Aktionsmonats „Naturerlebnis der heimischen 
Tier- und Pflanzenwelt“ des BNUR
Traute Tockhorn-Kruckow, Forstwissenschaftlerin, Erzie-
hungswissenschaftlerin
Auf einem Wald-Feldspaziergang werden Wildkräuter und Bäume 
durch die Kochbrille betrachtet. Sie lernen Pflanzen kennen, die man 
essen oder trinken kann und üben, sie wiederzuerkennen. Anschlie-
ßend gibt es für jeden eine Kostprobe aus allerlei essbaren Köstlich-
keiten und eine kleine Rezeptsammlung.
Die Veranstaltung findet ausschließlich draußen statt.

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 25 Euro pro Person wird direkt 
vor Ort in bar an die Kursleitung entrichtet.

Bitte mitbringen: Sammelgefäß für gesammelte Kräuter, evtl. Insek-
tenschutzmittel.

Teilnahme nur mit Anmeldung unter walderlebniswelt@t-online.de 
und einer Bestätigung möglich. Stornierung nur bis eine Woche vor 
Kurstermin möglich. Es gelten die AGB der VHS Geesthacht!
Treffpunkt: Forsthaus Grünhof, Lauenburger Fußsteig 1, oberhalb 
des Ringweges in 21502 Geesthacht.

2411040107
Sa., 25.05.24, 
14:00 - 17:00 Uhr, 
Forsthaus Grünhof, 
Lauenburger Fuß-
steig 1, oberhalb 
des Ringweges, 
kostenfrei

www.sh-kursportal.de 
Ihre Datenbank für Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden
➜ Informieren und vergleichen
➜ Über 1.000 Anbieter

Gefördert durch:
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Bildungsurlaub: Onlinekurs - Moderation von  
Konfliktsituationen und schwierigen Situationen am 
Arbeitsplatz
Agnieszka Bienkowska
Überall, wo Menschen zusammenkommen, gibt es Konflikte. Die 
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosenberg lädt 
dazu ein, Konflikte aus einer anderen Perspektive zu betrachten. 
Im Bildungsurlaub lernen Sie die Grundlagen der GfK kennen und 
gehen intensiv auf ihr konfliktlösendes Potenzial ein.
Die Teilnehmenden entdecken neue Kommunikationsmöglichkeiten, 
Konfliktdynamiken, reflektieren über ihre eigene Rolle, erkennen 
Feindbilder und arbeiten neue Handlungsmöglichkeiten aus. Anhand 
von Demos und Rollenspielen wird das erworbene Wissen eingeübt. 
Sie erhalten konkrete Schritte und Lösungen für den Berufsalltag, 
die es einfacher machen, die nächste Konfliktsituation besser zu 
meistern. Der Kurs findet statt in Kooperation mit der Foerde-VHS 
und richtet sich an alle, die noch keine oder geringe Erfahrungen in 
der Gewaltfreien Kommunikation haben.

Der Bildungsurlaub findet online mit „zoom“ statt. Vor Kursstart er-
halten Sie von der Förde-vhs einen Link für die Teilnahme am Kurs. 
Anmeldeschluss ist der 25.05.2024.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein anerkannt.
Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungsurlaub 
teilnehmen.

Onlinekurs: Schwierige Situationen und Streit  
gekonnt meistern
Agnieszka Bienkowska
Überall, wo Menschen auf Menschen treffen, kommt es zu Kon-
flikten. Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall Ro-
senberg lädt dazu ein, Konflikte aus einer anderen Perspektive zu 
betrachten. 
Anhand von Demos, Übungen und Rollenspielen lernen die Teil-
nehmenden, wie sie sich in einer schwierigen Situation verhalten 
können. Auch wenn Sie Angst haben Dinge anzusprechen, die in 
einen Konflikt ausarten können, sind Sie hier richtig. 
Außerdem: Umgang mit Tränen, passiv-aggressiven Haltungen, 
Geschrei und Streit. Die Teilnehmenden erhalten konkrete Schritte 
und Lösungen für den Alltag, die es einfacher machen, die nächste 

GesellschaftKommunikation

2411060103
Mo., 03.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Di., 04.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Mi., 05.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Do., 06.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Fr., 07.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr, 
online, € 250,00

2411060104
Di., 21.05.24,  
16:00 - 19:15 Uhr
Mi., 22.05.24, 
16:00 - 19:15 Uhr
Do., 23.05.24, 
16:00 - 19:15 Uhr, 
online, € 79,50
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schwierige Situation besser zu meistern. Der Kurs richtet sich an 
alle, die noch keine oder geringe Erfahrungen in der Gewaltfreien 
Kommunikation haben.

Der Kurs findet online mit „zoom“statt. Vor Kursstart erhalten Sie von 
der Förde-vhs einen Link für die Teilnahme am Kurs. 
Anmeldeschluss ist der 15.05.2024.

Märchen Backstage - Thema I: Tierisch
Afra Bisom, Märchenerzählerin
Sie kennen Märchen nur als Einschlafgeschichten für Kinder? Ler-
nen Sie hier, was Ihnen dabei bisher entgangen ist, denn Märchen 
können viel mehr.
Genießen, Deuten, Verstehen
Unter kundiger Führung durch die Märchenberaterin treten Sie hinter 
die Kulissen. Lassen Sie sich ein auf die Bilder, die Ihr privates 
Kopf-Kino erzeugt, wenn Sie ein frei erzähltes Märchen hören. 
Anschließend wagen wir gemeinsam den Versuch, die Symbole der 
Geschichte zu erfassen und eine mögliche Be-Deutung zu finden. 
Sie werden belohnt mit einem tieferen Verständnis.
Genießen Sie die kleine Alltagspause und lernen Sie Ihr eigenes 
intuitives Potential besser kennen. Sie erhalten wie nebenbei An-
regungen die Sie befähigen Ihre sozialen Fähigkeiten zu entfalten. 
Dies unterstützt Sie im privaten sowie beruflichen Alltag.

Märchen Backstage - Thema II: Sachlich
Afra Bisom, Märchenerzählerin
Sie kennen Märchen nur als Einschlafgeschichten für Kinder? Ler-
nen Sie hier, was Ihnen dabei bisher entgangen ist, denn Märchen 
können viel mehr.
Genießen, Deuten, Verstehen
Unter kundiger Führung durch die Märchenberaterin treten Sie hinter 
die Kulissen. Lassen Sie sich ein auf die Bilder, die Ihr privates 
Kopf-Kino erzeugt, wenn Sie ein frei erzähltes Märchen hören. 
Anschließend wagen wir gemeinsam den Versuch, die Symbole der 
Geschichte zu erfassen und eine mögliche Be-Deutung zu finden. 
Sie werden belohnt mit einem tieferen Verständnis.
Genießen Sie die kleine Alltagspause und lernen Sie Ihr eigenes 
intuitives Potential besser kennen. Sie erhalten wie nebenbei An-
regungen die Sie befähigen Ihre sozialen Fähigkeiten zu entfalten. 
Dies unterstützt Sie im privaten sowie beruflichen Alltag.

GesellschaftKommunikation

2411060108
Mo., 11.03.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 10,90

2411060109
Mo., 22.04.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 10,90
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Märchen Backstage - Thema III: Menschlich
Afra Bisom, Märchenerzählerin
Sie kennen Märchen nur als Einschlafgeschichten für Kinder? Ler-
nen Sie hier, was Ihnen dabei bisher entgangen ist, denn Märchen 
können viel mehr.
Genießen, Deuten, Verstehen
Unter kundiger Führung durch die Märchenberaterin treten Sie hinter 
die Kulissen. Lassen Sie sich ein auf die Bilder, die Ihr privates 
Kopf-Kino erzeugt, wenn Sie ein frei erzähltes Märchen hören. 
Anschließend wagen wir gemeinsam den Versuch, die Symbole der 
Geschichte zu erfassen und eine mögliche Be-Deutung zu finden. 
Sie werden belohnt mit einem tieferen Verständnis.
Genießen Sie die kleine Alltagspause und lernen Sie Ihr eigenes 
intuitives Potential besser kennen. Sie erhalten wie nebenbei An-
regungen die Sie befähigen Ihre sozialen Fähigkeiten zu entfalten. 
Dies unterstützt Sie im privaten sowie beruflichen Alltag.

Gesprächskreis über psychische Erkrankungen - 
Psychoseseminar
Moderator/innenteam Psychoseseminar
Psychoseseminare sind seit über 20 Jahren ein trialogischer Ge-
sprächskreis über das Seelenleben. 
Im Psychoseseminar lernen Sie im trialogischen Gespräch über psy-
chische Erkrankungen zu sprechen, sie zu verstehen sowie sich und 
ihr Gegenüber besser zu verstehen. Dadurch gewinnen Sie an per-
sönlicher Stabilität, die sich im privaten Bereich und im Berufsleben 
auswirken kann. Aufklärung und Erkenntnis ergeben sich dabei nicht 
aus einer Lehrmeinung, sondern aus der Erfahrung der Beteiligten.
Trialogisch meint „die drei beteiligten Personengruppen“: Betroffene, 
Angehörige und Professionelle. Die Frage „Was ist eine Psychose?“ 
beantworten dementsprechend nicht Arzt/Ärztin oder Sozialarbeiter/
in, sondern der Mensch mit Psychiatrieerfahrung, der zum Experten 
der eigenen Erkrankung wird.
Die Themen der Seminarreihe sind nicht auf Psychosen beschränkt, 
sondern handeln von den Erlebniswelten der betroffenen Menschen 
und werden im Vorfeld festgelegt. 
Interessant für Betroffene, Angehörige und Professionelle. Auch 
sonstige Interessierte sind herzlich willkommen. „Wer reden möchte, 
redet, wer schweigen möchte, schweigt!“

13.02.2024 - Meine sozialen Kontakte - im Internet oder persönlich?
12.03.2024 - Arbeiten, um zu leben oder Leben, um zu arbeiten?

GesellschaftKommunikation, Psychologie

2411060110
Mo., 03.06.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, € 10,90

2411060201
Di., 13.02.24,  
17:00 - 19:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei

2411060202
Di., 12.03.24,  
17:00 - 19:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei
2411060203
Di., 09.04.24,  
17:00 - 19:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei
2411060204
Di., 14.05.24,  
17:00 - 19:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei
2411060205
Di., 11.06.24,  
17:00 - 19:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei
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GesellschaftPersönlichkeitsentwicklung

09.04.2024 - Depression und Wohlbefinden
14.05.2024 - Medikamente - Fluch oder Segen?
11.06.2024 - Widerstandskräfte stärken - stabil in schweren Zeiten 

Eine Veranstaltung der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft im 
Kreis Herzogtum Lauenburg (PSAG).
Die Veranstaltungen werden moderiert und sind kostenfrei. 
Aufgrund der Landesverordnung zur Bekämpfung der Ausbreitung 
der Corona-Pandemie ist eine Anmeldung unter der Telefonnumer 
04151 89890 erforderlich.
Als Fortbildungsveranstaltung der Ärztekammer Schleswig-Holstein 
anerkannt.

Onlinekurs: Ungewollt kinderlos und trotzdem 
glücklich?
Bianca Krause, Paar- und Familien-Coach
Was ist, wenn der Kinderwunsch-Weg irgendwann ein Ende hat, 
aber Du Dein Ziel noch lange nicht erreicht hast? Fragen wie:
- „Muss ich mich wirklich von meinem Kinderwunsch 
  verabschieden?“
- „Wie merke ich, wann es soweit ist?“ 
  und noch viele mehr, stellt sich jede (r) auf dem Kinderwunsch-Weg  
  irgendwann.
In diesem Kurs lernst Du, wie Du für Dich den „richtigen“ Zeitpunkt 
für den Abschied von Deinem Kinderwunsch findest und wie Du ihn 
für Dich passend gestalten kannst.

Wir beschäftigen uns mit den folgenden Themen:
- Was macht den Gedanken an den Abschied vom Kinderwunsch so 
  schwer?
- Wie kann ich den „richtigen“ Zeitpunkt für den Abschied vom 
  Kinderwunsch finden/erkennen?
- Wie verabschiede ich mich „richtig“ von meinem Kinderwunsch?
- Wege zu neuen Perspektiven und Zielen für mein Leben mit dem 
  unerfüllten Kinderwunsch

Für Deine Fragen, Wünsche und den Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe ist ebenfalls ausreichend Raum vorhanden. Nach diesem 
Kurs hast Du Ideen für neue Ziele in Deinem Leben. Du kannst die 
Zuversicht mitnehmen, dass Dein Leben auch ohne eigenes Kind 

2411060206
Mi., ab 06.03.24, 
19:30 - 21:30 Uhr, 
4 Abende,  
vhs.cloud (online), 
€ 86,70
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GesellschaftPersönlichkeitsentwicklung

sinnvoll und schön ist. So schöpfst du wieder Kraft für Alltag und 
Beruf.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud.

Farb- und Typberatung
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
In diesem Kurs bestimmen Sie Ihren Farbtyp anhand von Farbtü-
chern. Sie erfahren etwas über die Wirkung von warmen und kalten 
Tönen und darüber, was davon die Ausstrahlung von Haut, Augen 
und Haaren unterstreicht. Sie erhalten Kenntnisse über die Jahres-
zeitentypologie und können mit diesem Wissen beurteilen, welcher 
Jahreszeitentyp Sie sind. 
Zum Abschluss wird Frau Pranger ein typgerechtes Make-up für Sie 
erstellen. 
Für Material und Mappe sind 12 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

Farb- und Typberatung
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
In diesem Kurs bestimmen Sie Ihren Farbtyp anhand von Farbtü-
chern. Sie erfahren etwas über die Wirkung von warmen und kalten 
Tönen und darüber, was davon die Ausstrahlung von Haut, Augen 
und Haaren unterstreicht. Sie erhalten Kenntnisse über die Jahres-
zeitentypologie und können mit diesem Wissen beurteilen, welcher 
Jahreszeitentyp Sie sind. 
Zum Abschluss wird Frau Pranger ein typgerechtes Make-up für Sie 
erstellen. 
Für Material und Mappe sind 12 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

Make-Up Training
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
In diesem Kurs erlernen Sie die Kunst des Schminkens - leicht 
gemacht und mit vielen maskenbildnerischen Tipps und Tricks direkt 
vom Profi. Sie erfahren, wie Sie Stärken Ihres Gesichtes betonen 
und kleine Schwächen kaschieren können. 

2411060301
So., 25.02.24,  
9:30 - 13:15 Uhr, 
VHS, € 32,50

2411060302
So., 05.05.24, 
14:00 - 17:45 Uhr, 
VHS, € 32,50

2411060303
So., 25.02.24, 
14:00 - 17:45 Uhr, 
VHS, € 32,50
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Lern-Schwerpunkte werden sein: 
Vorbereitung des Gesichts mit der richtigen Pflege, Auswahl des 
Make-ups hinsichtlich Farbe und Konsistenz, Vorschläge, um die 
Gesichtsform mit Rouge und Korrektur der Augenbrauen zu optimie-
ren, Möglichkeiten der Unterstreichung verschiedener Augenformen 
sowie Ratschläge, welche Produkte zur Optimierung der Lippenform 
geeignet sind.
Für Material und Mappe sind 12 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

Make-Up Training
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
In diesem Kurs erlernen Sie die Kunst des Schminkens - leicht 
gemacht und mit vielen maskenbildnerischen Tipps und Tricks direkt 
vom Profi. Sie erfahren, wie Sie Stärken Ihres Gesichtes betonen 
und kleine Schwächen kaschieren können. 
Lern-Schwerpunkte werden sein: 
Vorbereitung des Gesichts mit der richtigen Pflege, Auswahl des 
Make-ups hinsichtlich Farbe und Konsistenz, Vorschläge, um die 
Gesichtsform mit Rouge und Korrektur der Augenbrauen zu optimie-
ren, Möglichkeiten der Unterstreichung verschiedener Augenformen 
sowie Ratschläge, welche Produkte zur Optimierung der Lippenform 
geeignet sind.
Für Material und Mappe sind 12 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

Eine Frage des Stils!
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
In diesem Seminar erhalten Sie das notwendige Wissen zu fol-
genden Themen:
Figur-Ermittlung, Kaschieren und Betonen, Schnitte und Materialien, 
welche Stile passen zu mir und wie setze ich sie um? Frisur-Gestal-
tung, Einsatz von Accessoires, welche Brillenformen?
Für Material und Mappe sind 12 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

Eine Frage des Stils!
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
In diesem Seminar erhalten Sie das notwendige Wissen zu fol-
genden Themen:
Figur-Ermittlung, Kaschieren und Betonen, Schnitte und Materialien, 
welche Stile passen zu mir und wie setze ich sie um? Frisur-Gestal-
tung, Einsatz von Accessoires, welche Brillenformen?
Für Material und Mappe sind 12 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

GesellschaftPersönlichkeitsentwicklung

2411060304
Sa., 16.03.24,  
9:30 - 13:15 Uhr, 
VHS, € 32,50

2411060305
Sa., 16.03.24, 
14:00 - 17:45 Uhr, 
VHS, € 32,50

2411060306
So., 05.05.24,  
9:30 - 13:15 Uhr, 
VHS, € 32,50
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Gesellschaft100 Jahre Stadt Geesthacht

Gesichtspflege - Ein Wohlfühltag
Gabriele Pranger, Maskenbildnerin
Wissenswertes und Neues aus dem Bereich der Gesichtspflege: 
Gezielte Anwendung, abgestimmt auf die jeweilige Teilnehmerin.
Hautanalyse, Hautpflegeprogramm, Masken, Seren und Ampullen. 
Alles zum Ausprobieren.
Für Material sind 20 Euro an die Kursleitung zu zahlen.

100 Jahre Stadt Geesthacht: Walk & Talk Stadtspa-
ziergang mit Bürgermeister und Stadträtin
Daniela Martin, Oikocredit Förderkreis Norddeutschland 
e.V.
Bei diesem Rundgang durch Geesthacht mit Gesprächen und Im-
pulsen können Sie die Welt des Kaffees kennenlernen. Sie erfahren 
an fünf Stationen Wissenswertes und Interessantes rund um das 
beliebte Getränk. Wie wird Kaffee angebaut, wie viel Arbeit von 
Frauen steckt darin und inwiefern spielen Klimawandel und Gerech-
tigkeitsfragen eine Rolle? 
Zum Abschluss des Spaziergangs sind Sie zu einer Tasse fair ge-
handeltem Kaffee bei Dat Teehus eingeladen und können in gemüt-
licher Runde gemeinsam mit Geesthachts Bürgermeister sowie der 
ersten Stadträtin erfahren, warum Geesthacht Fairtrade-Stadt ist und 
was dies für Geesthacht bedeutet.

Bitte denken Sie an dem Wetter angepasste Kleidung.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Oikocredit För-
derkreis Norddeutschland  e.V. statt. Daniela Martin ist Bildungs-
referentin beim Förderkreis Norddeutschland der internationalen 
Genossenschaft Oikocredit, die Menschen in Ländern des Globalen 
Südens darin unterstützt, ihre Lebensumstände zu verbessern - 
unter anderem Kaffeebäuer/innen. 

Treffpunkt: Eingangsbereich der Volkshochschule Geesthacht, 
Buntenskamp 22

Zur Planung der Veranstaltung ist eine vorherige Anmeldung erbe-
ten.

2411060307
Sa., 08.06.24, 
14:45 - 18:30 Uhr, 
VHS, € 32,50

2411090200
So., 23.06.24, 
14:00 - 16:00 Uhr, 
Eingangsbereich 
der Volkshoch-
schule Geesthacht, 
Buntenskamp 22, 
kostenfrei
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GesellschaftMedien

Smartphone Grundkurs für iOS / Apple
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
iPhones bieten viele Möglichkeiten: Telefonieren, fotografieren, im 
Internet recherchieren, Musik abspielen, E-Mails schreiben, Wege 
finden, soziale Netzwerke benutzen und vieles mehr. In diesem 
Kurs werden Grundkenntnisse vermittelt, die Sie für die alltägliche 
Nutzung Ihres iPhones, neben der Möglichkeit zu telefonieren, benö-
tigen. Zusätzlich werden Ihre eigenen Fragen besprochen.
Dieser Kurs ist auch für Senior/innen gut geeignet.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von Teilnehmenden mitge-
brachten Geräte.

Smartphone und Tablet (Android) - Kurs für Anfän-
ger/innen ohne Vorkenntnisse
Dimitrij Abarovskij, Geprüfter Handelsfachwirt
Sie sind Besitzer eines Android Smartphones/Tablets, wagen sich 
allerdings nicht so Recht heran? Sie befürchten unerwartete Kosten 
oder haben Sicherheitsbedenken?
In diesem Kurs lernen Sie in einer kleinen Gruppe von Grund auf die 
Bedienung Ihres Geräts.
Sie erhalten einen Einblick in die wichtigsten Grundeinstellungen 
des Geräts und passen diese nach Ihren Notwendigkeiten und 
Wünschen an.
Sie richten sich Ihren persönlichen Startbildschirm ein, lernen das 
Einrichten von Notfallnummern und -kontakten, entledigen sich 
unerwünschter Anwendungen und installieren neue Anwendungen, 
die Ihnen bspw. die digitale Verwaltung Ihrer Fahrkarten für den 
öffentlichen Personennahverkehr ermöglichen.
Sie lernen kostenlose von kostenpflichtigen Anwendungen zu unter-
scheiden, Ihre Mails auf Ihrem Smartphone oder Tablet anzuzeigen 
und zu bearbeiten, sowie Bilder und Videos mit Ihrem Gerät aufzu-
nehmen und zu verwalten.
Es wird Ihnen viel Raum gegeben, eigene Fragen zu stellen, sodass 
Ihr persönliches Verständnis im Vordergrund liegt. Mit Ihren Fragen 
gestalten Sie den Ablauf des Kurses maßgeblich mit.
Der Kurs richtet sich ausschließlich an Nutzer/innen von Smart-
phones und Tablets mit einem Android-Betriebssystem (nicht für 
Geräte der Marken Apple oder Nokia-Windows).
Die Volkshochschule haftet nicht für die von Teilnehmenden mitge-
brachten Geräte.

2411110101
Di., 27.02.24,  
10:00 - 13:00 Uhr
Mi., 28.02.24, 
10:00 - 13:00 Uhr, 
VHS, € 43,30

2411110102
Fr., ab 02.08.24, 
10:00 - 13:00 Uhr, 
3 Vormittage, VHS, 
€ 65,00
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Digitale Sicherheit im Blick: Gefahren im Internet 
erkennen und vermeiden
Benjamin Neuber, Wirtschaftsinformatiker
Das Internet bietet Ihnen zahlreiche Möglichkeiten, aber es birgt 
auch eine Vielzahl von Gefahren. Möchten Sie mehr darüber erfah-
ren, wie Sie sich und Ihre Daten online schützen können? 
In diesem Kurs setzen Sie sich mit verschiedenen Aspekten der 
Cybersecurity auseinander und Ihnen werden praktische Tipps und 
Tools an die Hand gegeben, um sicher durch die digitale Welt zu 
navigieren. Wir werden Themen wie Phishing, Datenschutz, sichere 
Passwörter, soziale Netzwerke, Malware, Online-Zahlungen und 
vieles mehr behandeln.
Was erwartet Sie?
- Erlernen Sie die wichtigsten Begriffe im Bereich der  
  Internetsicherheit. 
- Erkennen Sie Phishing-Angriffe und Betrugstechniken. 
- Lernen Sie Mechanismen zum Schutz der Privatsphäre und verant- 
  wortungsbewussten Umgang mit persönlichen Informationen.
- Sie erhalten Tipps zur Erstellung starker Passwörter, zur Nutzung 
  von Passwort-Manager-Tools und zur optimalen Konfiguration von 
  Privatsphäre-Einstellungen.
- Wir befassen uns mit der Prävention von Malware und Viren.
- Sie erhalten Tipps für Sicherheit bei Online-Zahlungen und zur 
  Vermeidung unsicherer Zahlungsmethoden.

Steigern Sie mit unserem Kurs Ihre digitale Sicherheit und Sicher-
heitskompetenz!

Digitale Sicherheit im Blick: Gefahren im Internet 
erkennen und vermeiden
Benjamin Neuber, Wirtschaftsinformatiker
Kursbeschreibung s. 2411110103.
Steigern Sie mit unserem Kurs Ihre digitale Sicherheit und Sicher-
heitskompetenz!

GesellschaftMedien

2411110103
Do., 30.05.24, 
19:00 - 21:15 Uhr, 
VHS, € 27,00

2411110104
Do., 20.06.24, 
19:00 - 21:15 Uhr, 
VHS, € 27,00
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Anpassungsqualifizierung für 
Kita-Fachkräfte
Jörg Asmussen, Sozialpädagoge
Durch die Änderungen der Personalqua-
lifikationsverordnung (PQVO) und Ver-
öffentlichung der neuen Förderrichtlinie 
in Schleswig-Holstein können wir Ihnen 
landesweit neue Kursangebote zur Qualifi-
zierung Ihrer Mitarbeiter/innen ermöglichen. 
Alle Volkshochschulangebote werden 
gemäß der Richtlinien des Landes von dafür 
zertifizierten Bildungsträgern durchgeführt. 
Darüber hinaus verfügen alle Anbieter über 
ein Qualitätsmanagementsystem und eine 
Zulassung nach AZAV. Die Qualifizierung 
wird von erfahrenen Honorar-Dozent/innen 
durchgeführt.

Quereinsteiger*innen Qualifikation - 480 
Zeitstunden
Neben einer Zusatzqualifizierung im Be-
reich der frühkindlichen Bildung, Betreuung 
und Erziehung (480 Zeitstunden) wird eine 
(möglichst) lehrgangsbegleitende Praxistä-
tigkeit von mind. 500 Std. in einer Kinderta-
geseinrichtung von den Quereinsteigenden 
vorausgesetzt.

Das Kindertagesförderungsgesetz (KiTaG) 
ermöglicht es den Kindertageseinrichtungen 
in Schleswig-Holstein bis zu 25% der Ihnen 
zur Verfügung stehenden Stellen für Zweit-
kräfte durch Quereinsteiger/innen zu beset-
zen. Grundvoraussetzung, um überhaupt für 
den Quereinstieg infrage zu kommen, eine 
abgeschlossene Berufsausbildung mind. 
auf DQR-4 Niveau (www.dqr.de). Dies muss 
vor Ort mit der jeweiligen Qualitätsaufsicht 
abgestimmt werden.
Angebote hierfür finden Sie in den Volks-
hochschulen Geesthacht, Husum und Bad 
Segeberg im Frühjahr 2024 sowie Henstedt-
Ulzburg und Neumünster im Herbst 2024. 
Der Lehrgang schließt mit einer Prüfung 
ab. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat.

Für die Qualifizierung der Quereinsteiger/
innen stehen seitens des Landes (nach Ver-
fügbarkeit der Haushaltsmittel) zur Förderung 
pro Person verteilt auf maximal 6 Monate 
jeweils 3.600,- Euro für die Qualifikation und 
3.600,- Euro für die Personalkosten während 
der Praxisphase in der Kita sowie 50,- Euro 
pro Woche für die Freistellung einer Fach-
kraft zur Anleitung zur Verfügung. Bitte klären 
Sie dies im Vorwege mit dem Referat für 
frühkindliche Bildung und Betreuung VIII 359 
im schleswig-holsteinischen Sozialministeri-
um.
Eine Inanspruchnahme weiterer Förderungen 
(Weiterbildungsbonus pro etc.) sprechen Sie 
bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsbe-
ratung ab. 

Gruppenleitungsqualifikation - 480 Zeitstun-
den
Zusätzlich besteht ab 2024 die Möglich-
keit die Gruppenleitungsqualifikation (480 
Zeitstunden) bei mind. 10 jähriger Tätigkeit 
als Sozialpädagogische Assistent/in (SPA) 
in einer Kindertagesstätte SPA (nach § 9 
Abs. 2- PQVO). Für die Gruppenleitungs-
qualifikation steht bisher nur Bad Segeberg 
als Kursstandort im Herbst 2024 fest. Der 
Lehrgang schließt mit einer Prüfung ab. Bei 
erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilneh-
menden ein Zertifikat.

Diese Maßnahme soll zeitlich den Teilneh-
menden die Möglichkeit bieten, freiwillig im 
Anschluss die Externen Prüfung zur Er-
zieher/in z.B. am BBZ in Bad Segeberg zu 
absolvieren. Auch hier besteht grundsätzlich 
die Möglichkeit nach der entsprechenden 
Förderrichtlinie für Weiterbildungsträger 
eine finanzielle Unterstützung zu erhalten. 
Sprechen Sie dazu die jeweilige Volkshoch-
schule an. Eine Inanspruchnahme weiterer 
Förderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.) 
klären Sie bitte im Vorwege mit einer Weiter-
bildungsberatung ab.
Ab 19.01.24, VHS Geesthacht, € 4.990,00
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Kultur macht stark 

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, 
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, 
Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien 
und Teamfähigkeit. Persönliche und berufliche Interessen lassen 
sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturel-
len Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich 
den vielfältigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung 
der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu 
orientieren. 
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und 
Bürger Zugänge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, 
sie fördert Integration und Inklusion. 

Theater

VHS Theatergruppe „Bretterstürmer“
Edina Hasselbrink, Theaterpädagogin/BUT
Die VHS-Theatergruppe „Die Bretterstürmer“ probt an einem neuen 
Theaterstück, welches im Mai 2024 über die Bühne gehen wird. Ein 
Einstieg in den laufenden Probenprozess ist leider nicht möglich. 
Interessierte können aber gern bei den Proben vorbeischauen, 
um sich zu informieren. Die Gruppe freut sich auch über helfende 
Hände, die hinter den Kulissen mitwirken möchten. In der Probenzeit 
werden neben schauspielerischen Fähigkeiten auch Sozialkompe-
tenzen wie zum Beispiel Teamfähigkeit, Empathie, Kompromissbe-
reitschaft und Kommunikationsfähigkeit geschult und gefördert.

Kultur / Künstlerisches GestaltenTheaterspielen

2412040102
Do., ab 01.02.24, 
19:30 - 21:30 Uhr, 
16 Abende, ANS, 
Musikraum, € 97,90
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Kultur / Künstlerisches GestaltenTheaterspielen

Theateraufführung der „Bretterstürmer“ : „The 
Schuh must go on“ - Geschichten im Schuhladen
Edina Hasselbrink, Theaterpädagogin/BUT
In diesem Stück tauchen wir in die Welt eines kleinen Schuhladens 
ein. Kurz vor ihrem Ruhestand schwelgt die Besitzerin in Erinne-
rungen und lässt uns an vielen kleinen und großen Begebenheiten 
rund um die Schuhe teilhaben. Jeder Schuhkauf birgt eine eigene 
Geschichte, und hinter jedem Paar stehen Menschen mit ganz 
besonderen Erlebnissen. 
Getreu dem Motto „Die Schuhe als Spiegel des Lebens!“ haben sich 
die Bretterstürmer auf die Suche nach der Bedeutung von Schuhen 
gemacht. Wir alle verbinden mit Schuhen Erinnerungen, Emotionen 
und Geschichten. Durch kleine selbst ausgedachte Szenen werden 
diese Geschichten zum Leben erweckt und zeigen uns, wie Schuhe 
uns auf unserem Lebensweg begleiten. 
Die Karten sind vorab bei Zigarren-Fries für 10 € zuzüglich Vorver-
kaufsgebühr zu erwerben.

Theateraufführung der „Bretterstürmer“ : „The 
Schuh must go on“ - Geschichten im Schuhladen
Edina Hasselbrink, Theaterpädagogin/BUT
In diesem Stück tauchen wir in die Welt eines kleinen Schuhladens 
ein. Kurz vor ihrem Ruhestand schwelgt die Besitzerin in Erinne-
rungen und lässt uns an vielen kleinen und großen Begebenheiten 
rund um die Schuhe teilhaben. Jeder Schuhkauf birgt eine eigene 
Geschichte, und hinter jedem Paar stehen Menschen mit ganz 
besonderen Erlebnissen. 
Getreu dem Motto „Die Schuhe als Spiegel des Lebens!“ haben sich 
die Bretterstürmer auf die Suche nach der Bedeutung von Schuhen 
gemacht. Wir alle verbinden mit Schuhen Erinnerungen, Emotionen 
und Geschichten. Durch kleine selbst ausgedachte Szenen werden 
diese Geschichten zum Leben erweckt und zeigen uns, wie Schuhe 
uns auf unserem Lebensweg begleiten. 
Die Karten sind vorab bei Zigarren-Fries für 10 € zuzüglich Vorver-
kaufsgebühr zu erwerben.

2412040103
Sa., 25.05.24, 
20:00 - 21:30 Uhr, 
Oberstadt Treff, 
Dialogweg 1, 
21502 Geesthacht, 
€ 10,00

2412040104
So., 26.05.24, 
16:00 - 17:30 Uhr, 
Oberstadt Treff, 
Dialogweg 1, 
21502 Geesthacht, 
€ 10,00

Eine Aufstellung der Bildungsurlaube in diesem  
Semester finden Sie auf Seite 9. 
Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungs-
urlaub teilnehmen.



43Internet: www.vhs-geesthacht.de • E-Mail: info@vhs-geesthacht.deVHS Geesthacht • Tel.: 0  41  52 46  22 • Fax: 0  41  52 88  62  9442

 
K

un
st

 u
nd

 K
ul

tu
r

Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

Bildungsurlaub: Kreative Malschule - für Teilneh-
mer/innen, die hauptberuflich in pädagogischen, 
sozialpädagogischen oder therapeutischen Arbeits-
feldern tätig sind. Intensivkurs - Malen und Zeichnen
Galina Metzler, Kunstlehrerin
Das Malen bietet ideale Möglichkeiten, um auf vielfältigste Weise 
künstlerisch tätig zu sein und der eigenen Kreativität Ausdruck zu 
verleihen. Kreativität kann nicht gesteuert werden, man kann sie 
jedoch reizen und anregen. Mit diesem praxisorientierten Kurs wird 
allen künstlerisch Begabten, weiterbildungsinteressierten Erzieher/
innen, Betreuer/innen in der Ganztagsschule, Berufstätigen aus 
künstlerischen oder therapeutischen Arbeitsfeldern und allen, die 
schon mit Malfarben gearbeitet haben und nach Möglichkeiten 
suchen, ihrer Arbeit Ausdruck zu verleihen, bei der Entfaltung eines 
persönlichen Stils geholfen. Sie lernen viel Wissenswertes rund um 
das Malen, Zeichnen, Skizzieren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln mit nötiger Sorgfalt Themen wie: Farb- und Kompositionslehre, 
Licht und Schatten, Perspektive, Stillleben, Collagen, Portrait und 
Figuren. Dafür wird als besonders geeignetes Kriterium „Intelligentes 
Üben“ genutzt, wobei die Hilfestellung der Lehrerin verstärkt auftritt.
Also: Nur Mut zur eigenen Kreativität, Fantasie und individuellen 
Technik! Lassen Sie sich von den leuchtenden Farben inspirieren. 
Am Ende dieses Kurses werden Sie an künstlerischem Ausdruck 
sowie an fundamentalen Kenntnissen und Fertigkeiten gewonnen 
haben.
Folgende Materialien werden eingesetzt: Aquarellfarben, Acrylfar-
ben, Gouachen, Pastellkreide, Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten. 
40 Euro Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein, Nie-
dersachsen und Hamburg anerkannt.

Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungsurlaub 
teilnehmen.

Die Rücktrittsfrist endet 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

2412070100
Mo., 24.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Di., 25.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Mi., 26.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Do., 27.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Fr., 28.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr, 
VHS, € 295,00
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Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

Kalligrafie - Die Unziale
Jasna Wittmann, Grafik-Designerin
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden die Unziale, eine edle, 
zeitlose Schrift aus dem 5./6. Jahrhundert. Die reine Großbuchsta-
benschrift ist auf der Basis von Kreis und Quadrat aufgebaut. Sie 
vereint einen übersichtlichen Formenkanon mit einer reichen Palette 
von Ausdrucks- und Gestaltungsmöglichkeiten. Wir werden verschie-
den Karten gestalten und uns dabei nicht nur auf die Schrift, sondern 
auch auf unterschiedliche Hintergrundgestaltungen konzentrieren, 
sodass eine Fülle an Beispielen mit nach Hause genommen werden 
kann.
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Übungspapier, Bandzugfedern in 
unterschiedlichen Breiten, Federhalter, Tinte oder Tusche, großes 
Geodreieck, Bleistift, Radiergummi. Weitere Materialien werden im 
Kurs besprochen.
Es wird eine Materialumlage von 4 Euro erhoben.

Kalligrafie - Die Unziale
Jasna Wittmann, Grafik-Designerin
Kursbeschreibung s. 2412070102.
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Übungspapier, Bandzugfedern in 
unterschiedlichen Breiten, Federhalter, Tinte oder Tusche, großes 
Geodreieck, Bleistift, Radiergummi. Weitere Materialien werden im 
Kurs besprochen.
Es wird eine Materialumlage von 4 Euro erhoben.

Aquarellmalerei und andere Techniken
Anne Becker, Illustratorin (HAW)
In einer lockeren Atmosphäre bei freier Motivauswahl können Sie 
beim Malen kreativ werden.
Kursinhalte sind: Licht und Schatten, Räumlichkeiten erfassen, 
Farben mischen, Bildaufbau. 
Sie erhalten individuelle Beratung bei der Gestaltung Ihres Bildes. 
Alle Techniken sind möglich, so z.B. auch Acryl, Bleistift, Pastell.
Das Entwickeln eigener kreativer Ideen wirkt sich positiv auf Ihren 
beruflichen Alltag aus. Konzentration, Entscheidungs- und Teamfä-
higkeit werden gestärkt, Stress wird abgebaut und die Lebensfreude 

2412070102
Mi., ab 14.02.24, 
17:00 - 19:15 Uhr, 
6 Abende, VHS,  
€ 97,50

2412070105
Di., ab 13.02.24, 
10:15 - 12:30 Uhr, 
12 Vormittage, 
VHS, € 102,60

2412070103
Mi., ab 14.02.24, 
19:30 - 21:45 Uhr, 
6 Abende, VHS,  
€ 97,50
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Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

aktiviert. Zusätzliche kunstgeschichtliche Informationen tragen zum 
allgemeinbildenden Verständnis bei.
Dieser Kurs ist für Anfänger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Vorhandenes Material bitte mitbringen.

Aquarellmalerei und andere Techniken
Anne Becker, Illustratorin (HAW)
Kursbeschreibung s. 2412070105.
Dieser Kurs ist für Anfänger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Vorhandenes Material bitte mitbringen.

100 Jahre Stadt Geesthacht -  
Geesthacht wie gemalt!
Ulf Ludzuweit, Bildender Künstler / Dozent (Diplom)
Die Stadt Geesthacht feiert ihren 100. Geburtstag! Das wollen wir 
künstlerisch begleiten, indem wir Motive aus der Stadt auswählen 
und diese mit Stift, Farbe und Pinsel künstlerisch auf das Papier 
oder die Leinwand bringen. Kursteilnehmende bringen Fotos mit 
oder machen mit ihren Kameras oder Handys Fotos von ihren Lieb-
lingsmotiven der Stadt, die wir dann zeichnen und malen. Dafür gibt 
Kursleiter und Künstler Ulf Ludzuweit weitreichende Hilfestellungen. 
Wer sich schon in Zeichnen und Malen geübt hat, hat bereits gute 
Voraussetzungen. Aber auch Anfänger/innen sind herzlich willkom-
men. Betrachten Sie Geesthacht, den außergewöhnlichen Ort an der 
Elbe, noch einmal neu!

Unsere Ergebnisse können wir auf einer VHS-Ausstellung präsentie-
ren. Eine feierliche Vernissage mit Rahmenprogramm ist anlässlich 
des 100-jährigen Stadtjubiläums Geesthachts gemeinsam mit weite-
ren Hobby-Künstler/innen anderer Kurse am Abend des 06.09.2024 
geplant.

Bitte nach Möglichkeit mitbringen: Geduld, Arbeitskittel bzw. Schür-
ze, vorhandenes Zeichenmaterial , Aquarell- und/oder Acrylfarben 
sowie Zeichen- und Acrylmalblock. Im Kurs werden Hinweise zur 
Anschaffung von weiterem Künstlermaterial für die Teilnehmer/innen 
gegeben.

2412070106
Di., ab 13.02.24, 
15:30 - 17:45 Uhr, 
12 Nachmittage, 
VHS, € 102,60

2412070110
Mi., 21.02.24, 
17:30 - 19:30 Uhr
Mi., 06.03.24, 
17:30 - 19:30 Uhr
Mi., 20.03.24, 
17:30 - 19:30 Uhr
Mi., 15.05.24, 
17:30 - 19:30 Uhr
Mi., 05.06.24, 
17:30 - 19:30 Uhr
Mi., 19.06.24, 
17:30 - 19:30 Uhr
Mi., 03.07.24, 
17:30 - 19:30 Uhr, 
VHS, € 99,50
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Online-Workshop: Home-Dekoration mit  
Handlettering
Anja Eßelborn, Illustrationsdesignerin
Handlettering-Schriftzüge werden gerne für die Gestaltung von 
Karten und zur Verzierung von Geschenken verwendet. In diesem 
Workshop wird der Fokus auf Schriftzüge und Texte gelegt, die 
die Wohnung oder das Haus verschönern können. Zum Beispiel 
Türschilder, Motivationstexte, Texte für Küche, Bad, Schlaf- und 
Wohnzimmer. Die Texte werden im Format A4 oder A3 gestaltet. Die 
Buchstaben und Wörter werden aufgrund ihrer Größe gezeichnet 
und/oder mit großen Brushpen oder Pinseln geschrieben. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig, jeder der Lust hat gestalterisch tätig zu 
werden, ist hier richtig.
Bitte bereithalten: Papier in A4 und A3-Format, Kopierpapier für die 
Skizze, Aquarellpapier für die Ausarbeitung, Bleistift HB und 3B, 
Lineal, Radiergummi, Brushpen, Rundpinsel, Aquarell- und/oder 
Gouachefarben, Filzstifte oder andere Stifte.

In Kooperation mit der Förde-vhs.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von der Förde-vhs einen Link für die 
Teilnahme am Kurs in der vhs.cloud. 
Anmeldeschluss ist der 12.03.2024.

Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

www.sh-kursportal.de 
Ihre Datenbank für Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden
➜ Informieren und vergleichen
➜ Über 1.000 Anbieter

Gefördert durch:

2412070111
So., 17.03.24, 
10:00 - 15:15 Uhr, 
vhs.cloud (online), 
€ 28,50
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Online-Kurs: Stubentiger und andere Katzen malen
Anja Eßelborn, Illustrationsdesignerin
So viele Katzenarten mit individuellem Aussehen und Fellzeich-
nungen inspirieren dazu, sich malerisch den Stubentigern- und 
Wildkatzen zu nähern. In diesem Kurs wollen wir hierfür Gouachefar-
ben verwenden und ausprobieren, in welchen Techniken, die Farben 
eingesetzt werden können. Gouache kann sowohl als Lasur aufge-
tragen, als auch pastos, also deckend eingesetzt werden. Ob hierbei 
feine, detailgetreue Bilder entstehen oder grobe oder gar abstrakte 
Darstellungen, ist jedem selber überlassen. Somit bedarf es keiner 
Vorkenntnisse, um an diesem Kurs teilnehmen zu können.
Bitte bereithalten: Papier, am besten verleimt oder mit Klebeband 
auf einem Brett fixiert, Gouachefarben in mindestens den Grundfar-
ben, Pinsel, Teller oder Palette, Bleistift zum Vorzeichnen.

In Kooperation mit der Förde-vhs.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von der Förde-vhs einen Link für die 
Teilnahme am Kurs in der vhs.cloud. 
Anmeldeschluss ist der 20.06.2024.

Kreative Tonarbeiten - Töpfern ohne Drehscheibe
Najhla Thame-Kleinert
Sie erhalten hier einen Einblick in das alte Kunsthandwerk Töpfern 
und erlernen verschiedene Techniken durch die Aufbaukeramik 
(Wulst- und Platten-Technik) sowohl figürliches Gestalten, damit Sie 
mit dem Material Ton vertraut werden. Ihre eigene Phantasie wird 
angeregt, um Ihre kreativen Kräfte und Fähigkeiten zu entfalten, um 
Ihre Wohnung oder Ihren Garten zu verschönern.
Reichlich vorhandenes Bildmaterial steht Ihnen als Inspiration zur 
Verfügung, sodass sehr individuelle und ausdrucksstarke Objekte 
entstehen können. Anschließend werden diese mit bunten Glasuren 
bemalt.

Bitte Schürze oder Ähnliches und unbedingt gute Laune mitbringen.
Eine Umlage für die Materialkosten (Ton und Glasur) wird nach 
Verbrauch (20 - 40 Euro) erhoben, zahlbar bei der Kursleitung.

Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

2412070112
Di., ab 25.06.24, 
19:00 - 20:30 Uhr, 
4 Abende,  
vhs.cloud (online), 
€ 32,50

2412080101
Mi., ab 14.02.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
6 Abende, Grund-
schule Silberberg, 
Werkraum, € 65,90
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Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

Kreative Tonarbeiten - Töpfern ohne Drehscheibe
Najhla Thame-Kleinert
Sie erhalten hier einen Einblick in das alte Kunsthandwerk Töpfern 
und erlernen verschiedene Techniken durch die Aufbaukeramik 
(Wulst- und Platten-Technik) sowohl figürliches Gestalten, damit Sie 
mit dem Material Ton vertraut werden. Ihre eigene Phantasie wird 
angeregt, um Ihre kreativen Kräfte und Fähigkeiten zu entfalten, um 
Ihre Wohnung oder Ihren Garten zu verschönern.
Reichlich vorhandenes Bildmaterial steht Ihnen als Inspiration zur 
Verfügung, sodass sehr individuelle und ausdrucksstarke Objekte 
entstehen können. Anschließend werden diese mit bunten Glasuren 
bemalt.

Bitte Schürze oder Ähnliches und unbedingt gute Laune mitbringen.
Eine Umlage für die Materialkosten (Ton und Glasur) wird nach 
Verbrauch (20 - 40 Euro) erhoben, zahlbar bei der Kursleitung.

2412080102
Mi., ab 08.05.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
8 Abende, Grund-
schule Silberberg, 
Werkraum, € 87,80

Kursleiterinnen und Kursleiter gesucht!

Haben Sie Interesse als Kursleiterin/Kursleiter an der 
Volkshochschule Geesthacht tätig zu werden und 
Ihre Fachkenntnisse an unsere Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer zu vermitteln?
Die VHS Geesthacht ist immer auf der Suche nach 
interessanten und innovativen Kursangeboten. 
Sie sollten möglichst über Erfahrungen in der Er-
wachsenenbildung oder entsprechende Qualifizie-
rungen verfügen, wir geben jedoch auch denjenigen 
eine Chance, die fundierte fachliche Kenntnisse und 
Fertigkeiten mitbringen. 
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen. 
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Kreative Tonarbeiten - Töpfern ohne Drehscheibe - 
Workshop I
Najhla Thame-Kleinert
Selbst etwas schaffen nach ganz eigenen, individuellen Vorstel-
lungen.
Die Kurse richten sich an Anfänger/innen und Fortgeschrittene, die 
Spaß mit Töpfern haben möchten.
Es werden Objekte mit Aufbau- und Plattentechnik verwendet. 
Mache dich mit dem Material vertraut erschaffe und einzigartige 
Lieblingsstücke aus Ton!
Entfalte deine Kreativität und nutze den Spirit für Privatleben und 
Beruf!
Bitte Schürze oder Ähnliches und unbedingt gute Laune mitbringen.
Eine Umlage für die Materialkosten (Ton und Glasur) wird nach 
Verbrauch (15 - 20 Euro) erhoben, zahlbar bei der Kursleitung.

Kreative Tonarbeiten - Töpfern ohne Drehscheibe - 
Workshop II
Najhla Thame-Kleinert
Kursbeschreibung s. 2412080103.
Bitte Schürze oder Ähnliches und unbedingt gute Laune mitbringen.
Eine Umlage für die Materialkosten (Ton und Glasur) wird nach 
Verbrauch (15 - 20 Euro) erhoben, zahlbar bei der Kursleitung.

Kreative Tonarbeiten - Töpfern ohne Drehscheibe - 
Workshop III
Najhla Thame-Kleinert
Kursbeschreibung s. 2412080103.
Bitte Schürze oder Ähnliches und unbedingt gute Laune mitbringen.
Eine Umlage für die Materialkosten (Ton und Glasur) wird nach 
Verbrauch (15 - 20 Euro) erhoben, zahlbar bei der Kursleitung.

Kultur / Künstlerisches GestaltenMalen, Zeichnen, andere Techniken

2412080103
Sa., 02.03.24, 
14:00 - 18:00 Uhr
Sa., 16.03.24, 
14:00 - 17:00 
Uhr, Grundschule 
Silberberg, Wer-
kraum, € 38,40

2412080104
Sa., 04.05.24, 
14:00 - 18:00 Uhr
Sa., 18.05.24, 
14:00 - 17:00 
Uhr, Grundschule 
Silberberg, Wer-
kraum, € 38,40

2412080105
Sa., 22.06.24, 
14:00 - 18:00 Uhr
Sa., 06.07.24, 
14:00 - 17:00 
Uhr, Grundschule 
Silberberg, Wer-
kraum, € 38,40
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Nähkurs am Wochenende für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Ariane Wiegel, Bekleidungsingenieurin und Nähcoach
Sie lernen in diesem Kurs den Umgang mit der Nähmaschine ken-
nen. Neben Material- und Stoffkunde erhalten Sie in einer kleinen 
Gruppe praktische Informationen und wichtige Tipps und Tricks zu 
den grundlegenden Nähtechniken, zu Schnitten und dem Zuschnitt. 
Nähanfänger/innen erhalten eine Einführung in die Funktionsweise 
und den Umgang mit der Nähmaschine, Fortgeschrittene können 
ihre Nähkenntnisse durch konkrete Hilfestellungen bei ihrem Näh-
projekt vertiefen. 
Es werden Modelle Ihrer Wahl gefertigt (z.B. Taschen, Turnbeutel, 
Kosmetik- oder Kulturtaschen, Stofftiere, Stoffpuppen und Home-
Deko). Je nach Kenntnisstand können auch komplette Beklei-
dungsstücke für Kinder, Damen oder Herren gefertigt werden. 
Ihrer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, da es sich um einen 
Wochenendkurs handelt, sollte das Nähprojekt jedoch überschaubar 
sein.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Verlängerungskabel, Arbeitsmaterial 
(Stoff, Nähgarn, Reißverschlüsse, Knöpfe), Schnittmuster, Werk-
zeuge (Stoffschere, Lineal, Stecknadeln, Nähnadeln, Schneiderkrei-
de).
Evtl. Rückfragen beantwortet Frau Wiegel sehr gerne telefonisch. 
Telefonnr. über die VHS.

Jetzt helfe ich mir selbst - Heimwerken für  
Anfänger/innen
Gerda Lambertz, Tischlerin
Kleinere Arbeiten und Reparaturen im Haushalt selbst erledigen: 
egal ob ein Regal an der Wand befestigt werden muss, der Abfluss 
gluckert, der Wasserhahn tropft oder eine Silikonfuge erneuert 
werden muss - nach dem Kurs sollte das alles kein Problem mehr 
sein. In diesem Kurs werden zunächst ausführlich die benötigten 
Werkzeuge und der fachgerechte Umgang damit erklärt. Nach einer 
Einführung in die Theorie erfolgen an verschiedenen Lernstationen 
praktische Übungen zu den einzelnen Themengebieten. Nach 
Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, selbstbestimmt kleinere 
Reparaturen im Haus durchzuführen.

Der Kurs richtet sich an Neulinge in Sachen Heimwerken - auch 
ohne jegliche Grundkenntnisse!

Kultur / Künstlerisches GestaltenTextiles Gestalten, Heimwerken

2412090101
Fr., 23.02.24,  
18:30 - 21:30 Uhr
Sa., 24.02.24,  
9:00 - 17:30 Uhr, 
VHS, € 99,90

2412100101
Sa., 02.03.24, 
9:00 - 15:30 Uhr, 
Jugendzentrum 
Alter Bahnhof, 
Bahnstraße 45, 
21502 Geesthacht, 
€ 149,50
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Stricken
Elke Haß
In geselliger Runde möchte ich Euch zeigen, wie man Anleitungen 
liest. Wir stricken dann Socken, Raglan-Pullover (RVO), Tücher  
und vieles mehr. Mitmachen können Anfänger/innen, Wiedereinstei-
ger/innen und Fortgeschrittene. 
Wir beginnen mit Socken und benötigen hierzu:
4-fädige Sockenwolle, 1 Nadelspiel Gr. 2,5 Länge 15 cm, Schere, 
Bleistift, kariertes Papier, Maßband, Maschenmarkierer.

100 Jahre Stadt Geesthacht - Geesthacht fotogra-
fisch entdecken
Renate Lefeldt
Fotografieren kann heute jede/r. Einfach auf den Button drücken 
und fertig. Nicht einmal Kenntnisse zu den Grundlagen der Foto-
grafie - wie Belichtungszeit, Blende und Lichtempfindlichkeit (ISO) 
- sind erforderlich. Auf diese Grundlagen wird im Kurs nicht explizit 
eingegangen. Aber selbstverständlich können dazu Fragen gestellt 
werden. Stattdessen geht es darum, wie unsere Fotos anders, 
interessanter und möglichst auch besser werden können als die 
anderer Fotograf/innen. Sodass Betrachtende sagen: „Wow, so habe 
ich Geesthacht noch nie gesehen“. Dazu wird lediglich Phantasie 
gebraucht sowie Kreativität und ein gutes Auge für den optimalen 
Blickwinkel.
Ziel dieses Kurses ist es, diese drei Eigenschaften zu entdecken und 
zu außergewöhnlichen Fotos zu inspirieren.

Wir werden - bei hoffentlich gutem Wetter - durch Geesthacht strei-
fen und völlig neue Motive entdecken, die Betrachtende neugierig 
machen. Wer nicht in der Gruppe, sondern lieber allein losziehen 
möchte, kann das auch tun. Zwei Wochen später werden wir die 
Ergebnisse betrachten und besprechen.

Außer einer Kamera (digital oder Spiegelreflex) oder einem Smart-
phone werden nur noch Ersatzakkus oder Lademöglichkeiten 
benötigt sowie gute Laune und Lust auf Fotografieren.

Unsere Ergebnisse können wir auf einer VHS-Ausstellung präsentie-
ren. Eine feierliche Vernissage mit Rahmenprogramm ist anlässlich 
des 100-jährigen Stadtjubiläums Geesthachts gemeinsam mit weite-
ren Hobby-Künstler/innen anderer Kurse am Abend des 06.09.2024 
geplant.

Kultur / Künstlerisches GestaltenTextiles Gestalten, Fotografie

2412100104
Do., ab 14.03.24, 
10:00 - 12:15 Uhr, 
8 Vormittage, CB 2, 
Sporthalle Berliner 
Str., € 104,00

2412110101
Sa., ab 15.06.24, 
10:00 - 15:00 Uhr, 
2 Tage, VHS,  
€ 19,00
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Kultur / Künstlerisches GestaltenFotografie

Workshop - Vom Foto zur Ausstellung
Jens Christoph Gehring, Fotograf
Sie fotografieren gern im Alltag oder im Beruf und möchten Ihre 
Fotografien einem Publikum zugänglich machen, wissen aber nicht 
wie? Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie thematisch und strukturiert 
vorgehen können, von der Bildauswahl bis zur Vernissage. Finden 
Sie Antworten auf für Sie offene Fragen, welche Präsentationsmög-
lichkeiten es gibt, wie Sie einen Ausstellungsort finden oder wie Sie 
Ihre Bilder am Besten hängen. Erleben Sie, wie Sie durch mehr Mut 
einen Mehrwert in Ihrem Alltag und an Ihrem Arbeitsplatz erlangen. 
Zu diesem Zweck machen wir gemeinsam praktische Übungen und 
besprechen Ihre Ideen bzw. Fotografien.
Für diesen Kurs sind von den Kursteilnehmenden keine Vorkenntnis-
se nötig.
Bitte mitbringen: Eigene Fotografien.
Kopierkosten für Unterrichtsmaterialien werden mit der Kursleitung 
abgerechnet. 
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Kursteilnehmenden 
mitgebrachten Geräte.

Das 1 x 1 der Fotografie für Anfänger/innen
Jens Christoph Gehring, Fotograf
Sie fotografieren gern im Urlaub oder im Beruf, aber viele Fotos sind 
nicht so, wie sie es sich vorstellen? Dann sind Sie hier richtig. Sie 
lernen in diesem Kurs die Grundlagen der Fotografie, wie beispiels-
weise das Zusammenspiel von Blende und Zeit, Brennweite und 
Lichtempfindlichkeit. Zudem erfahren Sie hier, was ein gutes Foto 
ausmacht und wie Sie ein Bild richtig aufbauen. Erleben Sie, wie Sie 
durch mehr Kreativität einen Mehrwert in Ihrem Alltag und an Ihrem 
Arbeitsplatz erlangen. Zu diesem Zweck machen wir gemeinsam 
praktische Übungen und besprechen die entstandenen Bilder.
Für diesen Kurs sind von den Kursteilnehmenden keine Vorkenntnis-
se nötig.
Bitte mitbringen: Eigene Spiegelreflexkamera, aufgeladene Akkus, 
Platz auf der Speicherkarte, ggfls. Ladegerät.
Kopierkosten für Unterrichtsmaterialien werden mit der Kursleitung 
abgerechnet.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Kursteilnehmenden 
mitgebrachten Geräte.

2412110102
Sa., 24.02.24,  
9:30 - 15:30 Uhr, 
VHS, € 45,50

2412110103
Sa., 02.03.24,  
9:30 - 15:30 Uhr, 
VHS, € 45,50
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Kreative Fotografie mit dem Smartphone
Jens Christoph Gehring, Fotograf
Sie fotografieren mit dem Smartphone und möchten herausfinden, 
wie Sie mehr aus Ihren Fotos machen können? Sie lernen in diesem 
Kurs, wie Sie ein Bild richtig komponieren und mit einfachen Mitteln 
verbessern können. Erleben Sie, wie Sie durch mehr Kreativität 
einen Mehrwert in Ihrem Alltag und an Ihrem Arbeitsplatz erlangen. 
Zu diesem Zweck machen wir gemeinsam praktische Übungen und 
besprechen die Ideen bzw. die entstandenen Bilder. Dieser Work-
shop ist auch für Senior/innen geeignet.
Für diesen Kurs sind von den Kursteilnehmenden keine Vorkenntnis-
se nötig.
Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone, aufgeladener Akku, Spei-
cherplatz, ggfls. Ladegerät.
Kopierkosten für Unterrichtsmaterialien werden mit der Kursleitung 
abgerechnet.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Kursteilnehmenden 
mitgebrachten Geräte.

Schwarzweiß-Fotografie
Jens Christoph Gehring, Fotograf
Möchten Sie Ihre Fotografie weiterentwickeln? In diesem Workshop 
lernen Sie, welche Motive sich für eine schwarzweiße Darstellung 
anbieten und welche Möglichkeiten Sie haben, diese auch aus 
bereits bestehenden Farbfotografien umzuwandeln. Sie lernen die 
Besonderheiten, auf die Sie bereits beim Fotografieren achten müs-
sen. Themeninhalte sind unter anderem Bildaufbau und Kontraste, 
Kontraststeuerung und Formate sowie Ausschnitte und Bildpräsen-
tation. Erleben Sie, wie Sie durch mehr Kreativität einen Mehrwert 
in Ihrem Alltag und an Ihrem Arbeitsplatz erlangen. Wir machen 
praktische Übungen und besprechen gegebenenfalls mitgebrachte 
eigene Fotografien.
Für diesen Kurs sind Grundkenntnisse der Fotografie nötig.
Bitte mitbringen: eigene Kamera oder Smartphone, aufgeladene 
Akkus, Platz auf der Speicherkarte, ggfls. Ladegerät.
Kopierkosten für Unterrichtsmaterialien werden mit der Kursleitung 
abgerechnet.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von den Kursteilnehmenden 
mitgebrachten Geräte.

Kultur / Künstlerisches GestaltenFotografie

2412110104
Sa., 16.03.24,  
9:30 - 15:30 Uhr, 
VHS, € 45,50

2412110105
Sa., 27.04.24,  
9:30 - 15:30 Uhr, 
VHS, € 45,50
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Kultur / Künstlerisches GestaltenMusik

Geheimschrift Noten 1: Grundlagen der Notenschrift
Angela Müller, Musikwissenschaftlerin (BA)
Jeder kann das Notenlesen lernen: In den „Geheimschrift Noten“-
Kursen wird dies systematisch erklärt und Schritt für Schritt gelernt.
Im ersten Kurs beschäftigen wir uns mit den Grundlagen: verschie-
dene Notenschlüssel, Noten im Notensystem und ihre Namen; dazu 
Sinn und Herleitung der Vorzeichen # und b.
Es erwartet die Teilnehmer/innen nicht graue Theorie, sondern prak-
tische Spiele, Einführung in Gehörbildung und Übungen zum Thema. 
Für das Kursmaterial wird eine Umlage von 5 € erhoben.

Geheimschrift Noten 2: Noten- und Pausenwerte, 
Rhythmus und Takt
Angela Müller, Musikwissenschaftlerin (BA)
Woran erkennt man einen Notenwert? Warum sind Pausen auch 
Musik? Wie wird aus Notenwerten ein Rhythmus? Und wie passen 
Rhythmen in einen Takt?
Systematisch erklärt sind diese Fragen kein Buch mit 7 Siegeln 
mehr. Die Teilnehmer/innen machen sich spielerisch und mit viel 
Spaß (beispielsweise „Rechnen mit Notenwerten“) mit den Themen 
des Notenlesens, welches anhand von Hörbeispielen und -übungen 
verdeutlich wird. Denn: Jeder kann das Notenlesen lernen!
Für das Kursmaterial wird eine Umlage von 5 € erhoben.

Altblockflötenspielkreis 1
Angela Müller, Musikwissenschaftlerin (BA)
Anknüpfend an vorangegangene Kurse musiziert der Spielkreis in 
unterschiedlicher Besetzung mehrstimmige Stücke verschiedener 
Musikrichtungen.
Die Teilnehmer/innen erweitern durch das mehrstimmige Musizieren 
Kompetenzen wie Feinmotorik, Interaktionen in der Gruppe, Wissen 
rund um die Musik und ihre Geschichte sowie Einführung in Musik-
theorie und Gehörbildung. Die Teilnehmer/innen finden sich weiter-
hin als Gruppe/Team zusammen: Wir lernen voneinander und haben 
ein gemeinsames Ziel vor Augen.
Neue Teilnehmer/innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen; nehmen Sie gern vorab über die VHS Kontakt 
zur Kursleiterin auf.
In begrenzter Anzahl stehen Leihinstrumente zur Verfügung. Die Teil-
nehmer/innen werden gebeten, einen Notenständer mitzubringen.
Das Kursmaterial wird je nach Besetzung passend von der Kursleite-
rin zusammengestellt; eine Materialumlage wird erhoben.

2412120101
Sa., 24.02.24, 
10:00 - 12:00 Uhr, 
VHS, € 15,20

2412120102
Sa., 02.03.24, 
10:00 - 12:00 Uhr, 
VHS, € 15,20

2412130101
Di., ab 13.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Abende, ANS, 
Musikraum, € 81,90
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MACH DEIN EHRENDING!
Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter: Du kannst den jungen und 
den älteren Menschen helfen – oder jenen, die alles verloren haben. 
Du kannst die Natur und Tiere schützen oder Kunst 
und Kultur bewahren. 

Hol‘ dir jetzt dein Ehrenamt: 
engagiert-in-sh.de

Kultur / Künstlerisches GestaltenMusik

Altblockflötenspielkreis 2
Angela Müller, Musikwissenschaftlerin (BA)
Anknüpfend an vorangegangene Kurse musiziert der Spielkreis in 
unterschiedlicher Besetzung mehrstimmige Stücke verschiedener 
Musikrichtungen.
Die Teilnehmer/innen erweitern durch das mehrstimmige Musizieren 
Kompetenzen wie Feinmotorik, Interaktionen in der Gruppe, Wissen 
rund um die Musik und ihre Geschichte sowie Einführung in Musik-
theorie und Gehörbildung. Die Teilnehmer/innen finden sich weiter-
hin als Gruppe/Team zusammen: Wir lernen voneinander und haben 
ein gemeinsames Ziel vor Augen.
Neue Teilnehmer/innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen; nehmen Sie gern vorab über die VHS Kontakt 
zur Kursleiterin auf.
In begrenzter Anzahl stehen Leihinstrumente zur Verfügung. Die Teil-
nehmer/innen werden gebeten, einen Notenständer mitzubringen.
Das Kursmaterial wird je nach Besetzung passend von der Kursleite-
rin zusammengestellt; eine Materialumlage wird erhoben.

2412130102
Di., ab 07.05.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Abende, ANS, 
Musikraum, € 91,00
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„VHS macht gesünder!“ 

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende  
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im 
Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. In unseren Bildungs- 
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil 
gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, 
die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. 
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie 
die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolg-
reich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen und physischen 
Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre 
Gesundheit nachhaltig.

Entspannung, Stressbewältigung

Onlinekurs: Kurze Regenerationstechniken für  
Büroalltag, Ausbildung und Studium
Anke Nord, Fachwirtin für Gesundheitsmanagement und 
Gesundheitsförderung
Masse, Zeitdruck, Frustration, starre Sitzhaltung... das alles strengt 
uns an! Kurze Regenerationstechniken ermöglichen Körper und 
Geist, sich zu erholen. Anspannung ist per se für Menschen kein 
Problem. Gepaart mit Entspannung führt dieser Wechsel zu einer 
gesunden Leistungsfähigkeit.
In diesem Online-Seminar reflektieren wir unsere Alltagsmuster - 
wie verhalten wir uns bei Anspannung, was hat bisher geholfen zu 
entspannen? Ziel ist es, neue und kurze Regenerationstechniken zu 
erleben.
Bitte Handtuch, Tennis- oder Faszienball und Yogamatte bereithal-
ten.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud. Anmeldeschluß ist am 15.02.2024.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413000101
Mi., 21.02.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
vhs.cloud (online), 
€ 17,40
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GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

Onlinekurs: Turbulente Zeiten meistern
Anke Nord, Fachwirtin für Gesundheitsmanagement und 
Gesundheitsförderung
...am Anfang steht die Wahrnehmung und Akzeptanz der Grenzen 
unserer Belastbarkeit. Ist Selbstfürsorge ausgerechnet in turbulenten 
Zeiten purer Egoismus oder unabdingbar, um in der eigenen Kraft zu 
bleiben (Erste-Hilfe-Prinzip)?
Wie kann Selbstfürsorge aussehen und mit gutem Gewissen gelin-
gen - das ist Inhalt dieses Online-Seminars, das altersunabhängig 
ist.
Bitte Handtuch, Tennis- oder Faszienball und Yogamatte bereithal-
ten.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud. Anmeldeschluß ist am 30.05.2024.

Boule-Schnupperkurs
Gesa Häsler, Lehrerin, Sozialpädagogin,  
Thomas Lohse, Ing. Maschinenbau
Oft sieht man Leute spielen, im Park oder im Urlaub. Man findet es 
interessant und schaut eine Weile zu, mag dann aber doch nicht 
fragen, ob man auch mal spielen darf. 
Schnupperkurse sind ideal, um genau das zu tun. Einfach mal aus-
probieren und das Spiel kennenlernen. 
Boule ist ein Teamsport für „Körper, Geist und Seele“. Anfänger/
innen haben schnell Erfolge.
Jedes Spiel ist anders und dadurch einzigartig. Vor jedem Wurf sind 
taktische Entscheidungen zu treffen: Wer aus dem Team eine Kugel 
wirft und mit welchen Ziel sie geworfen wird.
Dieses Kursangebot bietet eine Einführung in Wurftechnik und Spiel-
regeln. Die Teilnehmenden haben nach Kursabschluss Kenntnisse 
zu Taktik, Strategie und Spielpraxis erworben.

2413000102
Mi., 05.06.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
vhs.cloud (online), 
€ 17,40

2413000103
Fr., 24.05.24,  
17:00 - 19:00 Uhr
Sa., 25.05.24, 
15:00 - 17:30 Uhr, 
Bouleplatz an der 
Elbe in Geesthacht, 
nahe der Minigolf-
anlage, € 19,80
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GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

Der Kurs richtet sich an alle über 16 Jahren, die bisher noch gar 
nicht oder nur ein wenig Boule gespielt haben.
Einzige Voraussetzung ist festes Schuhwerk, die benötigten Kugeln 
werden gestellt. Eigene Kugeln dürfen gerne mitgebracht werden.
Bitte Getränke und Verpflegung mitbringen. 
Treffpunkt: Bouleplatz an der Elbe in Geesthacht, nahe der  
Minigolfanlage.
Der Kurs findet bei strömendem Regen nicht statt.

Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

2413000105
Mi., 15.05.24, 
10:00 - 10:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00

2413000106
Mi., 15.05.24,  
11:00 - 11:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00

2413000107
Mi., 15.05.24, 
12:00 - 12:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00
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Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

Entspannung durch Massage
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Die Dozentin greift auf eine langjährige Erfahrung zurück und berei-
tet Ihnen in angenehmer Atmosphäre mit einer gezielten Massage 
für Rücken und Gesicht Entspannung. Danach sind Sie wieder 
gestärkt für Beruf und Alltag. 
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Isomatte, dicke Wolldecke 
und Kopfkissen.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413000108
Mi., 15.05.24, 
13:00 - 13:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00

2413000109
Mi., 15.05.24, 
14:00 - 14:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00

2413000110
Mi., 15.05.24, 
15:00 - 15:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00

2413000111
Mi., 15.05.24, 
16:00 - 16:45 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 39,00
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15 Ausdrucksformen, 8 Brokate, 5 Tiere des Taiji-
Qigong - Qigong Yangsheng mit Vorkenntnissen
Karin Köster, Zertifizierte Kursleiterin der Med. Ges. für 
Qigong Yangsheng e.V., Bonn
Lehrsystem von Prof. Jiao Guorui
- Gesundheitsfördernde Übungen der traditionellen chinesischen 
  Medizin (TCM)
- Übungen zur Stärkung der Lebenskraft
Die Qigong-Übungen aus den 8 Brokaten und den 5 Tieren um-
fassen Körperhaltungen und Bewegungen, Atemübungen und die 
geistigen Übungen der Konzentration und Imagination. Mit Qigong-
Übungen können körperliche, seelische und geistige Funktionen re-
guliert und gestärkt werden. Die Übungen stärken Muskeln, Faszien, 
Bänder und Sehnen.
Qigong-Übungen lassen sich gemäß den individuellen Bedingungen 
anpassen und auswählen, und so können sie unabhängig vom Alter 
und weitgehend unabhängig vom Gesundheitszustand von jedem 
erlernt und geübt werden.
Die Übungen sind im Stehen und/ oder im Sitzen möglich. Am Ende 
der Stunde meditieren wir.
Für die Übungen ist bequeme Kleidung ausreichend. Bei Bedarf bitte 
eine Iso-Matte und/ oder Decke für die Meditation mitbringen.
Vorkenntnisse sind erforderlich.
Der Kurs findet an folgenden Terminen statt: 22.2., 29.2., 7.03., 
14.3., 2.5., 16.5., 23.5., 30.5., 6.6., 13.6., 20.6.

Taijiquan für Anfänger/innen
Brigitta Hartwig-Asser, Kursleiterin für Taijiquan und 
Qigong, zertifiziert von der Bundesvereinigung für Taiji-
quan und Qigong e.V. - das Netzwerk -
Taijiquan (abgekürzt Tai Chi) ist eine aus China stammende Bewe-
gungs- und Meditationskunst. Sie wurde ursprünglich als sogenann-
te innere Kampfkunst entwickelt. Die aufeinander folgenden, meist 
fließend ineinander übergehenden Bewegungs- und Atemübungen 
fördern die Entspannungsfähigkeit, Persönlichkeitsentwicklung und 
den Umgang mit Stress. Sie dienen dazu, die Bewegungsprinzipien 
des Taijiquan zu erlernen, die Gelenke zu lockern, den ganzen 
Körper zu entspannen, die Atmung zu regulieren sowie die Körper-
haltung nach und nach so zu verändern, dass ungünstige Gelenk-
belastungen vermieden werden. Damit werden Ihre Ressourcen 
gestärkt und erweitert, die Sie für die Regeneration und Erholung 
sowie für die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) All-

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010101
Do., ab 22.02.24, 
18:00 - 19:00 Uhr, 
11 Abende, ANS, 
Musikraum, € 68,30

2413010102
Mi., ab 06.03.24, 
11:00 - 12:30 Uhr, 
12 Vormittage, 
VHS, € 162,90
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tags einsetzen können. Sie werden vieles finden, was Ihnen Freude 
macht, interessant und spannend ist, wohltut und Ihre Gesundheit 
fördert. Dieser Kurs ist geeignet für Teilnehmende mit unterschied-
lichen Vorerfahrungen, Altersstufen, kulturellen Hintergründen und 
jeden Geschlechts.
Der Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen als Präventions-
kurs nach §20 SGB V anerkannt. Am Ende des Kurses wird eine 
Teilnahmebescheinigung zugesandt. 
Unterlagen zum Kurs werden in der VHS Cloud bereitgestellt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte 
Turnschuhe, eine Flasche Wasser oder Tee!

Taijiquan, Kurzform, Teil 2
Brigitta Hartwig-Asser, Kursleiterin für Taijiquan und 
Qigong, zertifiziert von der Bundesvereinigung für Taiji-
quan und Qigong e.V. - das Netzwerk -
In ruhiger Atmosphäre wird der Yang-Stil in der Kurzform (Teil 2) 
nach Prof. Cheng Man Ching eingeübt. 
Die sanften Atem- und Bewegungsübungen aktivieren die Energie-
bahnen in allen Bereichen des Körpers und machen das Gewebe, 
das mit den Knochen und Gelenken verbunden ist, geschmeidig. 
Ziel ist die Schaffung eines natürlich entspannten und elastischen 
Körpers in Verbindung mit einem ausbalancierten Kreislauf, einem 
stabilen normalen Blutdruck sowie einem harmonisierten Nervensy-
stem.
Unterlagen zum Kurs werden in der VHS Cloud bereitgestellt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte 
Turnschuhe, eine Flasche Wasser oder Tee!

Taijiquan, Kurzform, Teil 3
Brigitta Hartwig-Asser, Kursleiterin für Taijiquan und 
Qigong, zertifiziert von der Bundesvereinigung für Taiji-
quan und Qigong e.V. - das Netzwerk -
In ruhiger Atmosphäre wird der Yang-Stil in der Kurzform (Teil 3) 
nach Prof. Cheng Man Ching eingeübt. 
Die sanften Atem- und Bewegungsübungen aktivieren die Energie-
bahnen in allen Bereichen des Körpers und machen das Gewebe, 
das mit den Knochen und Gelenken verbunden ist, geschmeidig. 
Ziel ist die Schaffung eines natürlich entspannten und elastischen 
Körpers in Verbindung mit einem ausbalancierten Kreislauf, einem 
stabilen normalen Blutdruck sowie einem harmonisierten Nervensy-
stem.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010103
Do., ab 07.03.24, 
18:30 - 19:30 Uhr, 
12 Abende, VHS,  
€ 109,60

2413010104
Do., ab 07.03.24, 
19:45 - 20:45 Uhr, 
12 Abende, VHS,  
€ 109,60
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Unterlagen zum Kurs werden in der VHS Cloud bereitgestellt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte 
Turnschuhe, eine Flasche Wasser oder Tee!

Qi Gong der 5 Elemente
Brigitta Hartwig-Asser, Kursleiterin für Taijiquan und 
Qigong, zertifiziert von der Bundesvereinigung für Taiji-
quan und Qigong e.V. - das Netzwerk -
„Die Beweglichkeit der Wirbelsäule bestimmt das wahre Alter eines 
Menschen“ (Asiatisches Sprichwort).
Qigong ist eine asiatische Heilgymnastik, die durch sanfte, fließende 
Bewegungen den Körper entspannt und umfassend die Gesundheit 
stärkt. Verspannungen können sich lösen, der gestresste Geist 
kommt zur Ruhe. Momente der Stille bauen Stress ab, wir finden 
wieder zurück in die eigene Mitte. Über die bewusste Wahrnehmung 
der Atmung wird der gesamte Körper mit frischer Energie aufge-
füllt und kann regenerieren. Durch die Übungen bauen wir innere 
Gelassenheit auf und können so entspannt und gestärkt dem Alltag 
begegnen. Die Übungen des 5-Elemente-Qi Gong sind für jedes 
Alter geeignet und leicht erlernbar.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte 
Turnschuhe, eine Flasche Wasser oder Tee!

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

Gesundheitsprävention im Betrieb!
Unsere engagierten und kompetenten Trainer/innen 
kommen gerne zu Ihnen in Ihr Unternehmen. 
Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit der  
VHS Geesthacht in Verbindung.

2413010105
Mi., ab 06.03.24, 
9:45 - 10:45 Uhr, 
12 Vormittage, 
VHS, € 106,60
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Workshop - Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 
stärken
Jacqueline Lüger, Meditations- und Entspannungslehre-
rin
In diesem Workshop lernst du, dich mit allen Stärken und Schwä-
chen selbst anzunehmen.
Ziel ist es, das Selbstbewusstsein zu stärken und so wieder zu 
innerer Stärke und Ausgeglichenheit zu finden. Dies erfolgt durch 
Meditation und Übungen.

Wie oft hadern wir mit uns selbst, sind unzufrieden und denken 
negativ über uns.
Aber so muss es nicht sein. Selbstliebe verändert alles.
Das betrifft auch folgende Themen, die wir bearbeiten:
- Erkennen der eigenen Bedürfnisse,
- Grenzen setzten und einhalten,
- Glaubenssätze überprüfen / Arbeit mit dem inneren Kind.

Die Erkenntnisse aus dem Workshop können sich positiv auf deine 
Persönlichkeit und somit auch auf deinen Alltag und Beruf auswir-
ken.
Du bekommst Unterlagen mit nach Hause. Mitzubringen sind 
bequeme Kleidung, Decken, evtl. ein kleines Kissen und etwas zu 
Trinken.

Yoga auf dem Stuhl
Maren Strecker, Fitness-, Pilates- und Yogatrainerin
Viele Menschen würden gerne die körperbewussten Entspannungs-
techniken des Yogas erlernen. Doch aus Zeitmangel, Alters- oder 
anderen Gründen scheuen sie sich, klassisches Yoga auf der Matte 
zu erlernen.
Die meisten Übungen werden im Sitzen auf dem Stuhl ausgeführt. 
Unabhängig davon, wie beweglich, sportlich oder wie alt Sie sind, 
diese Methode kann von fast jedem Menschen ausgeführt werden.
Yoga mit dem Stuhl hat eine Menge an gesundheitlichen Vorteilen, 
man aktiviert auf schonende Weise gezielt bestimmte Muskelpartien 
und reduziert Stress. Viele Entspannungs- und Lockerungsübungen 
können in den Alltag integriert werden.
Dieser Kurs soll insbesondere Ihre vorhandene Kraft erhalten und 
Ihre Beweglichkeit sowie die lebenswichtige tiefe Atmung fördern. 

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010106
So., 17.03.24, 
11:00 - 16:00 Uhr, 
VHS, € 43,40

2413010107
Do., ab 15.02.24, 
9:45 - 10:45 Uhr, 
12 Vormittage, 
Oberstadt Treff, 
Dialogweg 1, 
21502 Geesthacht, 
€ 72,00
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Auch die eigene Achtsamkeit seinem Körper gegenüber ist ein 
wichtiger Schwerpunkt.
Kein Unterricht am 29.02., 28.03., 04.04. 02.05., 09.05. und 
13.06.2024.

Yoga
Maren Strecker, Fitness-, Pilates- und Yogatrainerin
Ziel des Yoga ist Gesundheit, also ein harmonisches Zusammen-
wirken von Körper, Geist und Seele. Übungen des Hatha-Yogas 
formen den ganzen Körper auf harmonische Weise, machen ihn 
beweglicher und widerstandsfähiger. Durch die im Atemrhythmus 
ausgeführten Haltungen und Übungsfolgen gewinnen Sie mehr Kraft 
und Energie, die Wirbelsäule wird durchbewegt und entlastet.
Den Abschluss jeden Kursabends bildet eine Tiefenentspannung, die 
uns tiefe innere Ruhe schenkt. 
Bitte mitbringen: Iso-Matte, Wolldecke, kleines Kissen und bequeme 
Kleidung.
Kein Unterricht am 28.02., 27.03., 03.04., 01.05., 08.05. und 
12.06.2024

Yoga
Olaf Werger, Yogalehrer
Yoga unterstützt die Harmonisierung und Ausgewogenheit von Kör-
per, Geist und Emotionen. Ein Weg zur Selbsterfahrung und inneren 
Ruhe über Körper-, Atem- und Entspannungsübungen.
Dieser Kurs bietet eine Mischung aus Asanas des klassischen 
Hatha-Yoga und dynamischen Übungen, die mit der bewussten 
Atmung verbunden werden. Alle Übungsfolgen sind an das jeweilige 
Vermögen der Teilnehmer/innen angepasst und stehen in Wechsel-
wirkung von Anspannung und Entspannung.
Der Abschluss jedes Kursabends bildet eine Tiefenentspannung für 
Körper und Geist.
Bitte bequeme Kleidung, Decke und eventuell ein kleines Kissen 
mitbringen.
Am 08.05.2024 findet kein Treffen statt.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010108
Mi., ab 14.02.24, 
18:45 - 19:45 Uhr, 
12 Abende, VHS,  
€ 79,70

2413010109
Mi., ab 14.02.24, 
19:30 - 20:45 Uhr, 
16 Abende, Bun-
tenskampschule 
Sporthalle, € 94,90
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Hatha-Yoga für Anfänger/innen
Svetlana Wieberneit, Yogalehrerin (RYS 500)
Dieser Kurs ist speziell für Yoga-Anfänger/innen, kann aber auch 
von Fortgeschrittenen besucht werden, die etwas sanfter und lang-
samer üben wollen.
Im Kurs schaffen wir ein Yoga-Grundverständnis und praktizieren 
die Basics. Niemand, der mit Yogapraxis beginnt, braucht bestimmte 
Voraussetzungen wie Gelenkigkeit, Flexibilität oder Kraft. Yoga lässt 
Dich bei Dir ankommen. 
Bitte mitbringen: eine Matte, Yogablocks (falls vorhanden), bequeme 
Kleidung, Handtuch, Getränk.

Yoga-Entfaltung: Die Basics des Ashtanga Yoga  
in 8 Wochen
Anett Schröder, Yogalehrerin (500 h AYA-zertifiziert)
Dieser 8-wöchige Yogakurs fördert Ihre körperliche Flexibilität und 
Stärke und steigert Ihr inneres Gleichgewicht und Ihre Achtsamkeit. 

Woche 1-2: Atem und Achtsamkeit 
Beginnen Sie Ihre Reise mit Atemübungen und Achtsamkeitsprak-
tiken. Lernen Sie, wie der Atem Ihr Yoga-Erlebnis leitet und wie 
Achtsamkeit Ihr Bewusstsein vertieft.

Woche 3-4: Grundlagen der Asanas 
In den nächsten Wochen tauchen Sie in die Asana-Praxis ein. Sie 
werden die grundlegenden Positionen des Ashtanga Yoga erlernen.

Woche 5-6: Fließende Übergänge und Energiefluss
Entdecken Sie die Bedeutung von Vinyasa - das nahtlose Fließen 
zwischen den Asanas. Dieser Abschnitt lehrt Sie, wie Sie Ihre Be-
wegungen mit dem Atem synchronisieren, um den Energiefluss im 
Körper zu optimieren.

Woche 7-8: Geistige Ausrichtung und Meditation
Vertiefen Sie Ihr Verständnis der Yoga-Philosophie und integrieren 
Sie Meditationspraktiken. Lernen Sie, wie die Asana-Praxis mit men-
taler Klarheit und innerem Frieden harmonisiert wird.

Eine Kursteilnahme kann einen gesundheitlichen Nutzen aufweisen, 
was auch zur Entlastung am Arbeitsplatz beitragen kann.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010110
Do., ab 15.02.24, 
16:45 - 18:15 Uhr, 
16 Abende, VHS,  
€ 152,50

2413010111
Fr., ab 01.03.24, 
18:00 - 19:15 Uhr, 
8 Abende,  
Gesundheitskol-
lektiv, Wentorfer 
Str. 60 b, 21029 
Hamburg, € 173,30
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Voraussetzungen: Keine vorherige Ashtanga Yoga-Erfahrung 
erforderlich. Es ist von Vorteil, wenn die Teilnehmenden bereits über 
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation verfügen und eine gewisse 
körperliche Fitness mitbringen.
Die Kursteilnehmenden sollten bequeme Sportbekleidung tragen, 
Yoga-Utensilien sind vorhanden.

Die starke Basis - Selbstverbindung und Werterkun-
dung mit Yoga
Anett Schröder, Yogalehrerin (500 h AYA-zertifiziert)
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie eine tiefere Verbindung zu sich 
selbst aufbauen und bewahren können. Wir werden gemeinsam Ihre 
Werte und Prioritäten erforschen und Ihren inneren Antrieb finden. 
Mit verschiedenen Reflexionsübungen und systemischem Coaching-
Input bearbeiten wir diese fundamentalen Themen im Gruppen-
Kontext. Eine thematisch passende Yoga-Praxis festigt die Themen 
und bewegt die Inhalte auf allen Ebenen.

Dieser Kurs ermöglicht Ihnen, eine tiefere Ebene der Selbstreflexion 
und -verbindung zu erreichen, um Ihr Leben bewusster und zielge-
richteter zu gestalten. Sie werden erlernen, für sich zu stehen und 
Ihre persönlichen Werte in den Mittelpunkt Ihrer Entscheidungen zu 
stellen. 

Voraussetzungen: Es sind keine besonderen Voraussetzungen 
notwendig, außer Ihrem Wunsch, sich selbst besser kennenzulernen 
und in Verbindung mit Ihren inneren Werten zu treten. Offenheit 
und die Bereitschaft, in einer Gruppe zu arbeiten, sind von Vorteil. 
Bequeme Kleidung für die Yoga-Praxis wird empfohlen, aber keine 
vorherige Yoga-Erfahrung ist notwendig.

AtemRuhe durch Yoga: Stressprävention und Atem-
techniken
Anett Schröder, Yogalehrerin (500 h AYA-zertifiziert)
Im Kurs „AtemRuhe“ lernen Sie, Stress effektiv zu bewältigen und 
Ihre Gesundheit zu fördern. 
Bildungs- und Lernziele: Erfahren Sie die Wechselwirkung von 
Atmung und Stress sowie die Definition von Stress aus hormoneller 
Sicht. Wir beleuchten körperliche Stresssymptome und welche Yo-
gaübungen (Asanas) dabei unterstützen können, Stress abzubauen. 
Die Übungen entspannen Ihre stark beanspruchten Stressmuskeln 
(v.a. Nacken, Kiefer, Schultern, Hüftbeuge und unterer Rücken). In 

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010112
Sa., 09.03.24, 
10:00 - 16:00 Uhr, 
Gesundheitskol-
lektiv, Wentorfer 
Str. 60 b, 21029 
Hamburg, € 216,00

2413010113
Sa., 27.04.24, 
10:00 - 15:45 Uhr, 
Gesundheitskol-
lektiv, Wentorfer 
Str. 60 b, 21029 
Hamburg, € 182,00
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GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

geführten Meditationsübungen schulen wir unsere Achtsamkeit und 
verbinden diese mit unserer Atmung. Der Kurs vermittelt spezielle 
Atemtechniken (Pranayama) und schärft Ihre Atemwahrnehmung. 
Lernen Sie achtsames, ruhiges Atmen durch eine bewusst geführte 
Brustkorb- und Bauchatmung.
Eine Kursteilnahme kann einen gesundheitlichen Nutzen aufweisen, 
die auch zur Entlastung am Arbeitsplatz beitragen kann.
Voraussetzungen: Keine. Lernen Sie, Stress in Gelassenheit zu 
verwandeln, und atmen Sie sich zu einer stressfreieren Zukunft.
Die Kursteilnehmenden sollten bequeme Sportbekleidung tragen, 
Yoga-Utensilien sind vorhanden.

Workshop - Entspannt ins Wochenende mit Yin 
Yoga und Klangschalen
Katrin Cranz, Yogalehrerin
Im Yin Yoga Workshop gibt es eine Anfangsentspannung, eine Atem-
übung, verschiedene Yogapositionen (Asanas) und eine Endent-
spannung mit Therapie-Klangschalen.

Im Yin Yoga treffen Yoga, ein altes indisches Übungssystem, das 
Körper, Geist und Seele harmonisiert, und die traditionelle chine-
sische Medizin (TCM) auf einander und verbinden sich zu einem 
ruhigen, langsamen und meditativen Yogastil.

Im Yin Yoga werden Yogapositionen (Asanas) für ca. drei bis fünf 
Minuten passiv und möglichst anstrengungslos gehalten. Damit das 
gelingt, wird eine Yogaposition durch Kissen, Blöcke oder Gurte un-
terstützt. Das Fasziengewebe wird sanft gedehnt, Sehnen, Bänder 
und Gelenke durch diese Praxis gestärkt. Im Fasziengewebe liegen 
viele Nervenenden bzw. Schmerzrezeptoren, die durch die Dehnung 
positiv beeinflusst werden. In Verbindung mit dem Atem kommt man 
in eine ruhige, meditative Haltung. Man übt das Loslassen und lernt 
den Körper besser wahrzunehmen. So gelingt es, auf körperlicher 
und geistiger Ebene leichter zu entspannen. 
Mitzubringen: bequeme (eher warme) Kleidung, dicke Socken, 
Isomatte, Decke, Badelaken, ein fester Schal (oder langer Gürtel), 
ein Kissen und ein Getränk.
Geeignet für Menschen jeden Alters.

2413010114
Fr., 16.02.24,  
18:00 - 20:30 Uhr, 
VHS, € 30,30
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Workshop - Entspannt ins Wochenende mit einer 
Klangreise
Katrin Cranz, Yogalehrerin
Klangreisen ermöglichen eine tiefe Entspannung. Es fällt leichter das 
Gedankenkarussell loszulassen und die Wahrnehmung nach innen 
zu richten und innere Prozesse bewusster zu erleben. 
Du liegst bequem auf deiner Matte und lauscht den verschiedenen 
Klängen von Sansula, Rainstick, Oceandrum, Rahmentrommel, 
Koshi und verschiedenen Klangschalen.
Durch Klänge und deren Schwingungen werden alle unsere Sinne 
angesprochen. Eine Klangreise ist ein ganzheitliches Erlebnis, Kör-
per, Geist und Seele werden berührt.
Klangreisen sind wertvoll bei der Stressprävention. Sie helfen sehr 
gut beim Abschalten und Loslassen, der Geist sammelt und zentriert 
sich. 
Wir beginnen mit einer Atem- und einer Körperübung und schließen 
die Klangreise mit ein, zwei Körperübungen ab, um wieder wach im 
Hier und Jetzt anzukommen.

Mitzubringen: bequeme (eher warme) Kleidung, dicke Socken, 
Isomatte, Decke, ein Kissen und evtl. ein Getränk.
Geeignet für Menschen jeden Alters. Es ist natürlich auch möglich, 
die Klangreise im Sitzen zu erleben, dafür bitte einen Klappstuhl 
oder ein Sitzkissen o.ä. mitbringen.

Workshop - Entspannt ins Wochenende mit Yin 
Yoga und Klangschalen
Katrin Cranz, Yogalehrerin
Im Yin Yoga Workshop gibt es eine Anfangsentspannung, eine Atem-
übung, verschiedene Yogapositionen (Asanas) und eine Endent-
spannung mit Therapie-Klangschalen.

Im Yin Yoga treffen Yoga, ein altes indisches Übungssystem, das 
Körper, Geist und Seele harmonisiert, und die traditionelle chine-
sische Medizin (TCM) auf einander und verbinden sich zu einem 
ruhigen, langsamen und meditativen Yogastil.

Im Yin Yoga werden Yogapositionen (Asanas) für ca. drei bis fünf 
Minuten passiv und möglichst anstrengungslos gehalten. Damit das 
gelingt, wird eine Yogaposition durch Kissen, Blöcke oder Gurte un-
terstützt. Das Fasziengewebe wird sanft gedehnt, Sehnen, Bänder 

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010115
Fr., 23.02.24,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, € 18,20

2413010116
Fr., 22.03.24,  
18:00 - 20:30 Uhr, 
VHS, € 30,30
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und Gelenke durch diese Praxis gestärkt. Im Fasziengewebe liegen 
viele Nervenenden bzw. Schmerzrezeptoren, die durch die Dehnung 
positiv beeinflusst werden. In Verbindung mit dem Atem kommt man 
in eine ruhige, meditative Haltung. Man übt das Loslassen und lernt 
den Körper besser wahrzunehmen. So gelingt es, auf körperlicher 
und geistiger Ebene leichter zu entspannen. 
Mitzubringen: bequeme (eher warme) Kleidung, dicke Socken, Iso-
matte, Decke, Badelaken, ein fester Schal (oder langer Gürtel) ein 
Kissen und ein Getränk.
Geeignet für Menschen jeden Alters.

Workshop - Entspannt ins Wochenende mit einer 
Klangreise
Katrin Cranz, Yogalehrerin
Klangreisen ermöglichen eine tiefe Entspannung. Es fällt leichter das 
Gedankenkarussell loszulassen und die Wahrnehmung nach innen 
zu richten und innere Prozesse bewusster zu erleben. 
Du liegst bequem auf deiner Matte und lauscht den verschiedenen 
Klängen von Sansula, Rainstick, Oceandrum, Rahmentrommel, 
Koshi und verschiedenen Klangschalen.
Durch Klänge und deren Schwingungen werden alle unsere Sinne 
angesprochen. Eine Klangreise ist ein ganzheitliches Erlebnis, Kör-
per, Geist und Seele werden berührt.
Klangreisen sind wertvoll bei der Stressprävention. Sie helfen sehr 
gut beim Abschalten und Loslassen, der Geist sammelt und zentriert 
sich. 
Wir beginnen mit einer Atem- und einer Körperübung und schließen 
die Klangreise mit ein, zwei Körperübungen ab, um wieder wach im 
Hier und Jetzt anzukommen.

Mitzubringen: bequeme (eher warme) Kleidung, dicke Socken, 
Isomatte, Decke, ein Kissen und evtl. ein Getränk.
Geeignet für Menschen jeden Alters. Es ist natürlich auch möglich, 
die Klangreise im Sitzen zu erleben, dafür bitte einen Klappstuhl 
oder ein Sitzkissen o.ä. mitbringen.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010117
Fr., 24.05.24,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, € 18,20
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Workshop - Entspannt ins Wochenende mit Yin 
Yoga und Klangschalen
Katrin Cranz, Yogalehrerin
Im Yin Yoga Workshop gibt es eine Anfangsentspannung, eine Atem-
übung, verschiedene Yogapositionen (Asanas) und eine Endent-
spannung mit Therapie-Klangschalen.

Im Yin Yoga treffen Yoga, ein altes indisches Übungssystem, das 
Körper, Geist und Seele harmonisiert, und die traditionelle chine-
sische Medizin (TCM) auf einander und verbinden sich zu einem 
ruhigen, langsamen und meditativen Yogastil.

Im Yin Yoga werden Yogapositionen (Asanas) für ca. drei bis fünf 
Minuten passiv und möglichst anstrengungslos gehalten. Damit das 
gelingt, wird eine Yogaposition durch Kissen, Blöcke oder Gurte un-
terstützt. Das Fasziengewebe wird sanft gedehnt, Sehnen, Bänder 
und Gelenke durch diese Praxis gestärkt. Im Fasziengewebe liegen 
viele Nervenenden bzw. Schmerzrezeptoren, die durch die Dehnung 
positiv beeinflusst werden. In Verbindung mit dem Atem kommt man 
in eine ruhige, meditative Haltung. Man übt das Loslassen und lernt 
den Körper besser wahrzunehmen. So gelingt es, auf körperlicher 
und geistiger Ebene leichter zu entspannen. 
Mitzubringen: bequeme (eher warme) Kleidung, dicke Socken, Iso-
matte, Decke, Badelaken, ein fester Schal (oder langer Gürtel) ein 
Kissen und ein Getränk.
Geeignet für Menschen jeden Alters.

Entspannungstechniken zum Kennenlernen
Andrea Mothes, Entspannungstrainerin
An diesem Abend können Sie in drei Entspannungstechniken rein-
schnuppern:
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Meditation
Dieser Abend richtet sich an alle, die wieder einsteigen wollen oder 
Entspannungstechniken kennenlernen möchten.

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, dicke Wolldecke, Kopfkissen, dicke 
Socken bzw. bequeme Kleidung und etwas zu Trinken.

GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

2413010118
Fr., 14.06.24,  
18:00 - 20:30 Uhr, 
VHS, € 30,30

2413010119
Mo., 12.02.24, 
19:00 - 21:00 Uhr, 
Buntenskampschu-
le Sporthalle,  
€ 15,20
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GesundheitEntspannung, Stressbewältigung

Entspannungstechniken zum Kennenlernen
Andrea Mothes, Entspannungstrainerin
An diesem Abend können Sie in drei Entspannungstechniken rein-
schnuppern:
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Meditation
Dieser Abend richtet sich an alle, die wieder einsteigen wollen oder 
Entspannungstechniken kennenlernen möchten.

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, dicke Wolldecke, Kopfkissen, dicke 
Socken bzw. bequeme Kleidung und etwas zu Trinken.

Entspannungstechniken zum Kennenlernen
Andrea Mothes, Entspannungstrainerin
An diesem Abend können Sie in drei Entspannungstechniken rein-
schnuppern:
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Meditation
Dieser Abend richtet sich an alle, die wieder einsteigen wollen oder 
Entspannungstechniken kennenlernen möchten.

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, dicke Wolldecke, Kopfkissen, dicke 
Socken bzw. bequeme Kleidung und etwas zu Trinken.

Entspannungstechniken zum Kennenlernen
Andrea Mothes, Entspannungstrainerin
An diesem Abend können Sie in drei Entspannungstechniken rein-
schnuppern:
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Meditation
Dieser Abend richtet sich an alle, die wieder einsteigen wollen oder 
Entspannungstechniken kennenlernen möchten.

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, dicke Wolldecke, Kopfkissen, dicke 
Socken bzw. bequeme Kleidung und etwas zu Trinken.

2413010120
Mo., 18.03.24, 
19:00 - 21:00 Uhr, 
Buntenskampschu-
le Sporthalle,  
€ 15,20

2413010121
Mo., 22.04.24, 
19:00 - 21:00 Uhr, 
Buntenskampschu-
le Sporthalle,  
€ 15,20

2413010122
Mo., 08.07.24, 
19:00 - 21:00 Uhr, 
Buntenskampschu-
le Sporthalle,  
€ 15,20
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Ruderkurs für alle Altersklassen
Tizian Hillemann, DOSB-Trainer C Leistungssport
In diesem Kurs lernen Sie das Rudern kennen. Nach Beendigung 
des Kurses sind Sie dazu in der Lage, gemeinsam mit anderen 
Anfänger/innen ein Ruderboot ausreichend sicher zu beherrschen. 
Sie lernen vor allem die Ruderbewegung sowie Ruder-Manöver auf 
dem Wasser. Neben koordinativen Fähigkeiten wird dabei durch 
die Bewegung an der frischen Luft auch die physische und mentale 
Gesundheit gestärkt. 
Anfangs wird die Ruderbewegung an Land auf dem Ruderergometer 
und im Anschluss in Ruderbooten auf dem Wasser in einer überwie-
gend geschützten Bucht umgesetzt.
Dies geschieht sowohl in einem speziellen und stabilen Ausbildungs-
einer als auch, zusammen mit erfahrenen Ruder/innen, in größeren 
Booten wie dem Vierer. Im Laufe des Kurses erlernen Sie verschie-
dene Manöver wie rückwärts/vorwärts rudern und wenden. Je nach 
Fortschritt können auch größere Distanzen gerudert werden.
Mitzubringen sind Sportschuhe für draußen sowie wettergerechte 
Sportbekleidung, die möglichst eng am Körper sitzt. Darüber hinaus 
sollte auch an Ersatzkleidung gedacht werden.
Es wird vorausgesetzt, dass sich die Teilnehmende 15 Minuten ohne 
Hilfe über Wasser halten können.
Für den Mittag wird ein kleiner Imbiss bereitgestellt.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Rudergruppe Geesthacht von 
1912 e. V. statt.

Body Movement - Bewegung und Entspannung mit 
Tanz und Musik
Meike Ziegner, Staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehre-
rin, Nia-Lehrerin
Bewegung ist etwas ganz Natürliches, und doch drängt uns un-
ser Alltag in begrenzte Bewegungsmuster. Dabei ist uns oft nicht 
bewusst, welche Einschränkungen und Beschwerden daraus 
resultieren können. In diesem Kurs geht es darum, uns für unsere 
Bewegungsvielfalt zu öffnen und Spielraum für kreative Bewegungs-
prozesse zu bieten. Ohne Leistungsdruck begegnen wir uns als 
Gruppe, uns selbst und den eigenen Bewegungsimpulsen. Dabei 
geht es auch um Themen wie befreit zu atmen, Schmerzen zu lösen, 
sich zu entspannen. Ziel ist es durch Verfeinerung der Körperwahr-
nehmung und Erforschen der anatomischen Zusammenhänge 
das eigene Bewegungspotenzial zu entfalten. Wir bewegen uns 
zur Musik und nutzen tänzerische Elemente - immer mit dem Ziel 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Es geht nicht um die 

GesundheitBewegung, Fitness

2413020101
Sa., 25.05.24, 
10:00 - 16:00 Uhr
So., 26.05.24, 
10:00 - 16:00 
Uhr, Rudergruppe 
Geesthacht e. V. , 
Elbuferstraße 31, 
21502 Geesthacht, 
€ 114,40

2413020102
Do., ab 15.02.24, 
16:30 - 17:30 Uhr, 
10 Abende, Bun-
tenskampschule 
Sporthalle, € 86,60
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Vermittlung von spezifischen Tanzschritten oder -techniken, sondern 
vielmehr um eine physiologische und gesunde Art in Bewegung zu 
sein. Denn: Das körperliche und psychische Wohlbefinden sind eng 
miteinander verknüpft!
Dieser Kurs richtet sich an alle die Lust haben spielerisch und neu-
gierig in Bewegung zu sein.
Kein Treffen am 21.03. und 28.03.2024

Schnupperkurs: Body Movement - Bewegung und 
Entspannung mit Tanz und Musik
Meike Ziegner, Staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehre-
rin, Nia-Lehrerin
Bewegung ist etwas ganz natürliches, und doch drängt uns unsere 
Alltag in begrenzter Bewegungsmuster. 
Dabei ist uns oft nicht bewusst, welche Einschränkungen und Be-
schwerden daraus resultieren können.
Dieser Workshop gibt einen Eindruck über die Enhalte und Möglich-
keiten der Kursreihe „Body Movement“, in der wir lernen darauf zu 
vertrauen, dass wir in erster Linie dem Körper mit seinen individu-
ellen Ausdrucksmöglichkeiten folgen durften. Es geht darum, uns 
für unsere Bewegungsvielfalt zu öffnen und Spielraum für kreative 
Bewegungs-Prozesse zu bieten. Ohne Leistungsdruck begegnen wir 
uns als Gruppe, uns selbst und den eigene Bewegungsimpulsen. 
Ziel ist es, durch eine verbesserte Körperwahrnehmung und dem 
erforschen der anatomischen Zusammenhänge das eigene Potential 
zu entfalten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

GesundheitBewegung, Fitness

Rechtzeitig anmelden!
Jede rechtzeitige Anmeldung, also vor Kursbeginn, 
gibt Ihnen und uns mehr Planungssicherheit und  
sichert die Durchführung Ihres Wunschkurses.
Wenn uns bis eine Woche vor Kursbeginn zu wenige 
Anmeldungen vorliegen, müssen wir den Kurs leider 
absagen.

2413020103
Sa., 13.01.24, 
10:00 - 11:00 Uhr, 
VHS, € 10,40
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GesundheitBewegung, Fitness

Pilates
Maren Strecker, Fitness-, Pilates- und Yogatrainerin
Sanft und gelenkschonend und doch höchst effektiv trainieren - das 
ist Pilates.
Pilates kombiniert Dehn- und Kräftigungsübungen mit tiefer, be-
wusster Atmung. Die Übungen werden langsam, konzentriert und 
präzise ausgeführt. Auf schonende Weise werden so die tieflie-
genden Muskeln stimuliert und die Körpermitte, unser Zentrum, 
gekräftigt. Unsere Haltung verbessert sich, Flexibilität und Beweg-
lichkeit werden erweitert.
Pilates ist für Menschen aller Altersgruppen geeignet.
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmer/innen mit geringen Pilates-
Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch und/ oder Decke.
Kein Unterricht am 26.02. und 01.04.2024.

Pilates
Maren Strecker, Fitness-, Pilates- und Yogatrainerin
Sanft und gelenkschonend und doch höchst effektiv trainieren - das 
ist Pilates.
Pilates kombiniert Dehn- und Kräftigungsübungen mit tiefer, be-
wusster Atmung. Die Übungen werden langsam, konzentriert und 
präzise ausgeführt. Auf schonende Weise werden so die tieflie-
genden Muskeln stimuliert und die Körpermitte, unser Zentrum, 
gekräftigt. Unsere Haltung verbessert sich, Flexibilität und Beweg-
lichkeit werden erweitert.
Pilates ist für Menschen aller Altersgruppen geeignet.
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmer/innen mit geringen Pilates-
Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch und/ oder Decke.
Kein Unterricht am 28.02., 27.03., 03.04., 01.05., 08.05. und 
12.06.2024.

Funktionelles Training - Training der Muskulatur im 
„Ganzen“
Till Werger -von Bergen, Sportlehrer
Beim funktionellen Training trainieren wir die gesamte Muskulatur, 
die im Alltag relevant ist. Im Gegensatz zu isolierten Übungen im 
Fitnessstudio, bei denen nur einzelne Muskeln beansprucht werden, 
konzentrieren wir uns auf Bewegungen, die den Körper stabilisieren. 
Durch gezielte Übungen wie Ausfallschritte, Kniebeugen, Ruder-

2413020104
Mo., ab 12.02.24, 
17:45 - 18:45 Uhr, 
10 Abende, VHS,  
€ 79,70

2413020105
Mi., ab 14.02.24, 
17:30 - 18:30 Uhr, 
12 Abende, VHS,  
€ 95,70

2413020106
Mo., ab 12.02.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
16 Abende, Bun-
tenskampschule 
Sporthalle,  
€ 124,80
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GesundheitBewegung, Fitness

bewegungen und Planken verbessern wir Kraft, Gleichgewicht, 
Stabilität, Flexibilität und Ausdauer.
Das funktionelle Training bietet eine ganzheitliche Leistungsstei-
gerung und Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit. Es 
stabilisiert Gelenke, optimiert die Bewegungsökonomie und beugt 
Verletzungen vor. Dadurch werden Bewegungen im Alltag, im Beruf 
und im Sport leichter, kontrollierter und effizienter. Das Training 
bringt eine Entlastung und sorgt für ein verbessertes Lebensgefühl.
Du benötigst lediglich eine Trinkflasche, ein Handtuch und vor allem 
Freude an Bewegung, am Training mit dem eigenen Körper und 
verschiedenen Trainingstools.
Am 25.09.23 findet kein Kurstreffen statt.

Nia - Ein Tanz für Körper, Geist und Seele
Meike Ziegner, Staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehre-
rin, Nia-Lehrerin
NIA (Neuromuskuläre Integrative Aktion) ist ein ganzheitliches 
Fitness-Training, das Elemente aus dem Tanz, der Kampfkunst und 
Entspannungstechniken vereint. Die choreografierten und freien Be-
wegungen sind abwechslungsreich, machen Spaß und tragen dazu 
bei, eine physische und psychische Balance zu finden. Die Freude 
an der Bewegung steht dabei immer im Vordergrund.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Kein Treffen am 21.03. + 28.03.2024

Nia - Ein Tanz für Körper, Geist und Seele
Meike Ziegner, Staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehre-
rin, Nia-Lehrerin
NIA (Neuromuskuläre Integrative Aktion) ist ein ganzheitliches 
Fitness-Training das Elemente aus Tanz, Kampfkunst und Entspan-
nungstechniken vereint. Die choreografierten und freien Bewe-
gungen sind abwechslungsreich, machen Spaß und tragen dazu bei 
eine physische, um psychische Balance zu finden.
Dieser Workshop bietet die Möglichkeit einen Eindruck von diesem 
Bewegungsprogramm zu bekommen.
Die Freude an der Bewegung steht dabei stehts im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

2413020107
Do., ab 15.02.24, 
17:45 - 18:45 Uhr, 
10 Abende, Bun-
tenskampschule 
Sporthalle, € 65,00

2413020108
Sa., 13.01.24, 
11:15 - 12:15 Uhr, 
VHS, € 10,40
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GesundheitNaturheilkunde

Zumba Basic nach lateinamerikanischen Rhythmen
Jasmin Sammer, Zumba® Instructor
Bienvenidos und herzlich willkommen zum Zumba Basic I Kurs.
Ihr möchtet Euch tänzerisch für 1 Stunde sportlich betätigen? Dann 
seid ihr hier genau richtig. Ihr lernt in diesem Kurs zu überwiegend 
lateinamerikanischen Rhythmen die Vielfältigkeit von Zumba Fitness 
kennen und powert euch aus. Zumba trägt zur Entlastung am Ar-
beitsplatz bei, da durch die vielfältigen Bewegungsabläufe für einen 
gesunden, sportlichen Ausgleich gesorgt wird.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig - ihr benötigt nur Power, Sport-
kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken.
Ich freue mich auf euch!

Erlebnistanz für Frauen 50+
Ulrike de Lannoy
Tanzen macht Spaß, es fordert und  
fördert Körper, Geist und Seele.
Das Erlernen deutscher und  
internationaler  Tänze und  
das gemeinsame Tanzen in der Gruppe, auch ohne eigenen Partner, 
hält fit und bereichert das Leben.
Kreistänze, Paartänze, Kontratänze, Line Dance, Square Dance 
aber auch meditative Tänze sind im Programm. 
Neue Tänzerinnen 50+ sind herzlich willkommen.
Am 28.02., 06.03. und am 12.06.24 findet kein Kurstreffen statt.

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung für Frauen
Frank Orlowski, Lehrer für Gewaltprävention
In unseren Selbstverteidigungskursen für Frauen konzentrieren wir 
uns auf das Wesentliche. 
Als erstes üben wir die verbale Verteidigung, in vielen Situationen 
genügt es, klare Kante zu zeigen um sich durchzusetzen. Für den 
Fall, dass das nicht funktioniert, üben wir Befreiung- und Abwehr-
techniken und lernen zuzuschlagen, was für eine Verteidigung im 
Ernstfall unerlässlich ist. Gerade bei Frauen erleben wir immer 
wieder eine sehr hohe Schlaghemmung. Viele haben auch Angst, 
der Trainingspartnerin weh zu tun, deshalb gehen wir gerade am 
Anfang sehr vorsichtig miteinander um und nähern uns dem Thema 
in kleinen Schritten, die niemanden überfordern. Durch langsames 
und einfühlsames Heranbringen wird Frauen die Angst genommen, 
sich zu verteidigen.
Bitte normale Sportsachen, Turnschuhe und ein Getränk mitbringen.

2413020109
Do., ab 22.02.24, 
19:00 - 20:00 Uhr, 
13 Abende, Bun-
tenskampschule 
Sporthalle, € 66,00

2413020110
Mi., ab 14.02.24, 
18:00 - 19:30 Uhr, 
14 Abende, ANS, 
Mensa, € 72,80

2413020111
Fr., ab 01.03.24, 
18:00 - 19:00 Uhr, 4 
Abende, Schule für 
Gewaltprävention, 
Charlottenburger 
Str. 5, Geesthacht, 
€ 43,30
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Wildkräuterwanderung
Jacqueline Strauer, Apothekerin, zertifizierte Homöopa-
thin nach Richtlinien der SHZ
Wilde Tiere wissen, welches Kraut sie brauchen, wenn sie krank 
oder verletzt sind. In der Volksmedizin wurde dieser ursprüngliche 
Zugang zu Wildpflanzen auch genutzt und teilweise über lange Zeit 
weitergegeben.
Es liegt mir am Herzen, dass dieses Wissen nicht verloren geht 
und die Teilnehmenden dabei zu unterstützen, es wieder für ihre 
Gesundheit nutzbar zu machen. Auf einer mehrstündigen Wande-
rung durch die schöne Landschaft in der Geesthachter Umgebung 
begegnen wir den wilden Pflanzen in ihrer natürlichen Umgebung 
und lernen mit ihnen über alle Sinne in Kontakt zu treten. Durch den 
gemeinsamen Aufenthalt in der grünen Natur werden außerdem 
Körper und Seele der Teilnehmenden positiv beeinflusst, was auch 
auf den beruflichen Alltag bereichern kann. Zurück in der Praxis ge-
nießen wir gemeinsam Wildkräuter der Jahreszeit in verschiedener 
Form, bei Tee oder Kaffee ist anschließend Zeit für wissenschaft-
liche Informationen sowie Pflanzengeschichten und Volksbräuche. 
Wir sprechen über Sammelzeiten, das Zubereiten von einfachen 
Hausmitteln, Methoden des Haltbarmachens und homöopathische 
Hintergründe. Je nach Bedarf und Verfügbarkeit stellen wir ein 
persönliches Hausmittel her, dass zur Gesundheitsförderung der 
einzelnen Teilnehmenden verwendet werden kann.

Wetterfeste Kleidung, eine eigene Tasse, eine Lupe, ein Brett und 
Messer zum Schneiden, ggf. Essen und Trinken für die Wanderung.

Für die Zubereitung des Hausmittels fallen Materialkosten von 3-5 
Euro pro Herstellenden an. Sie sind direkt bei der Kursleitung zu 
zahlen.

Wildkräuterwanderung
Jacqueline Strauer, Apothekerin, zertifizierte Homöopa-
thin nach Richtlinien der SHZ
Kursbeschreibung s. 2413030101.
Wetterfeste Kleidung, eine eigene Tasse, eine Lupe, ein Brett und 
Messer zum Schneiden, ggf. Essen und Trinken für die Wanderung.

Für die Zubereitung des Hausmittels fallen Materialkosten von 3-5 
Euro pro Herstellenden an. Sie sind direkt bei der Kursleitung zu 
zahlen.

GesundheitNaturheilkunde, Prävention

2413030101
So., 21.04.24, 
10:00 - 16:00 Uhr, 
Praxis Heilprak-
tikerin J. Strauer, 
Finkenweg 100, 
21502 Geesthacht, 
€ 43,50

2413030102
So., 23.06.24, 
10:00 - 16:00 Uhr, 
Praxis Heilprak-
tikerin J. Strauer, 
Finkenweg 100, 
21502 Geesthacht, 
€ 43,50
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GesundheitPrävention

Gesund und in Balance - Spezialkurs  
by Gabi Pranger
Gabriele Pranger, Gesundheitstrainerin
Eine stabile Gesundheit!
Täglich greifen wir auf unsere Reserven zurück, ohne uns über 
deren Erhalt Gedanken zu machen. Sie werden aufgebraucht, ohne 
ihnen die Chance und Unterstützung für Erneuerung zu geben. Im 
schlimmsten Fall ist das Ergebnis der totale Zusammenbruch der 
physischen und psyhischen Belastbarkeit.
Um diesen Fall entgegenzuwirken, habe ich einen individuellen Er-
nährungsplan und ein ausgewogenens Trainingsprogramm erstellt. 
Beides in Kombination bewirkt eine gesteigerte Leistungsfähigkeit 
und eine Balance der körperlichen und geistigen Kräfte. 
Ich möchte Ihnen im weiteren Verlauf unserer Zusammenarbeit auch 
die Gelegenheit geben, das sogenannte Business Qi Gong kennen-
zulernen.
Diese Übungen haben den Vorzug, dass sie zu jeder Zeit und an 
jedem Ort ihre Anwendung finden und sich damit optimal in den 
Tagesablauf integrieren zu lassen. Ideal also für alle Berufstätigen, 
die im Büro oder unterwegs einmal innehalten und für intensive 
Entspannungsmomente sorgen wollen.
Nehmen Sie sich Zeit dafür, denn wer relaxed und in Balance ist, 
kann fitter in den Tag starten.
Es fallen 12,00 Euro Materialkosten an, die direkt an die Kursleitung 
zu zahlen sind.

Online-Vortrag: Pflege organisieren
Kerstin Heidt, Verbraucherzentrale
Wenn ein Angehöriger Pflege braucht, stellt sich die Frage, wie die 
Pflege organisiert werden soll. Wir erläutern die Möglichkeiten der 
Pflegeorganisation in Deutschland und erklären die aktuelle Rechts-
lage zum Thema, vor allem vor dem Hintergrund des Pflegestär-
kungsgesetzes II. 
Gefördert vom Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare 
Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) aufgrund eines Beschlus-
ses des Deutschen Bundestages. Der Vortrag findet in Kooperation 
mit den Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.
Bitte melden Sie sich spätestens bis 30.04.2024 mit dem von uns 
gesandten Link im Internet an. Für die technischen Anforderungen 
empfehlen wir als Browser Chrome oder Firefox in einer aktuellen 
Version.

2413030109
Mi., 13.03.24,  
11:00 - 16:15 Uhr, 
CB 2, Sporthalle 
Berliner Str.,  
€ 45,50

2413040101
Fr., 03.05.24,  
11:00 - 12:30 Uhr, 
online, kostenfrei
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GesundheitPrävention, Ernährung

Stimmgesundheit - Die Stimme schonend nutzen
Paula Benett, Logopädin
Unsere Stimme nutzen wir jeden Tag. Doch wie funktioniert sie und 
von welchen Faktoren wird sie beeinflusst? In Theorie und Praxis 
lernen Sie die Funktionsweise Ihrer Stimme besser kennen. Nach 
Abschluss dieses Kurses können Sie stimmschädigende Faktoren 
besser wahrnehmen und verändern. Das Wissen kann sowohl in 
Ihren privaten als auch beruflichen Alltag einfließen. Die Inhalte des 
Kurses können Sie vor Stimmstörungen schützen sowie die Kraft 
Ihrer Stimme verbessern. Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 16 
Jahren und Erwachsene.
Es fallen Materialkosten in Höhe von 5,50 € für Übungsmaterial an, 
die vor Ort an die Dozentin zu entrichten sind.

Online-Vortrag: Nahrungsergänzungsmittel -  
Gesund durch Pillen und Pulver?
N.N.
Für fast jedes Gesundheitsproblem bieten Hersteller von Nahrungs-
ergänzungsmitteln eine vermeintliche Lösung: Mehr Beweglichkeit, 
bessere Abwehrkräfte, mehr Leistungsfähigkeit und vieles mehr 
versprechen die frei verkäuflichen Pillen und Pulver. Dieser Vortrag 
erklärt die rechtlichen Rahmenbedingungen, Werbepraktiken und die 
Grenzen von Nahrungsergänzungsmitteln. Auch das neue Internet-
angebot der Verbraucherzentralen Klartext Nahrungsergänzung wird 
vorgestellt. Abschließende Tipps zu einer gesunden und ausge-
wogenen Ernährung zeigen, dass es auch anders, nämlich ohne 
Nahrungsergänzungsmittel, geht.
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies Angebot der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein und findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen Schleswig-Holsteins statt.
Bitte melden Sie sich spätestens bis 08.03.2024 mit dem von uns 
gesandten Link im Internet an. Für die technischen Anforderungen 
empfehlen wir als Browser Chrome oder Firefox in einer aktuellen 
Version.

2413040102
Sa., 16.03.24,  
9:30 - 12:30 Uhr, 
VHS, € 29,90

2413050101
Di., 12.03.24,  
17:00 - 18:00 Uhr, 
online, kostenfrei
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NEWSLETTER

Die VHS Geesthacht möchte Sie in einem Newsletter 
über Veranstaltungen und Neuigkeiten informieren. 
Sie können den Newsletter auf unserer Homepage im 
Menü VHS-Service abonnieren. 
Sie können den Newsletter jederzeit durch das  
Senden der Nachricht „Newsletter-Abbestellung“ 
stornieren.

Individuelles Sprachtraining

Parallel zu den Kursangeboten ermöglicht Ihnen die 
VHS Geesthacht individuelle Angebote zur Erlangung 
von Sprachkompetenz – von Einzeltrainings bis Klein-
gruppenschulungen.
Unsere Geschäftsführung berät Sie gern. 
Bitte sprechen Sie uns an: Tel.: 04152 4622

GesundheitErnährung

Brasilianische Küche - Feijoada
Najhla Thame-Kleinert
Die brasilianische Küche wurde durch die koloniale Besiedlung von 
Portugal, die Sklavenhaltung und die Vielzahl verschiedener Völker 
und Kulturen (Einwanderer/innen und deren Nachfahren aus Euro-
pa, Afrika und Asien) stark beeinflusst. 
Lernen Sie in diesem Kurs mehr über die brasilianische Esskultur. 
Wir werden gemeinsam das brasilianische Nationalgericht, die 
Feijoada, ein schwarzer Bohneneintopf mit Fleisch, als Beilage 
Reis, Farofa aus Maniok und die dekorativen Orangenscheibchen in 
brasilianischer Atmosphäre zubereiten und verköstigen.
Bitte mitbringen: Schürze, Kochmesser, Getränke, Geschirrhandtü-
cher,  Vorratsdosen/ Gefrierbeutel (um die Kostproben nach Hause 
mitzunehmen) sowie gute Laune und Spaß am Kochen
Eine Lebensmittelumlage in Höhe von 14 - 16 Euro ist bitte passend 
im Kurs bei der Kursleitung zu entrichten.

2413050109
Fr., 26.04.24,  
18:00 - 22:00 Uhr,  
Grundschule 
Silberberg, Küche, 
€ 24,30



Sprachen



Vielfalt auf  
einen Klick!
Entdecke deinen Kurs. 
Mit dem vhs-Kursfinder auf  
www.volkshochschule.de
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SprachenLevel

Level

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen (GER) wurde vom 
Europarat entwickelt, um Sprachkompetenz europaweit messbar 
und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Hören, 
Lesen, Sprechen und Schreiben und orientiert sich an typischen 
Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle gängigen 
Sprachlehrbücher sowie die Sprachprüfungen der VHS berücksichti-
gen die Niveaustufen des GER.

C2
Sie können praktisch alles, was Sie lesen oder hören, mühelos ver-
stehen. Sie können Informationen aus verschiedenen schriftlichen 
und mündlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begründungen 
und Erklärungen in einer zusammenhängenden Darstellung wieder-
geben. Sie können sich spontan, sehr flüssig und genau ausdrücken 
und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuan-
cen deutlich machen.

C1
Sie können ein breites Spektrum anspruchsvoller, längerer Texte 
verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Sie können 
spontan und fließend ausdrücken, ohne öfter deutlich erkennbar 
nach Worten suchen zu müssen. Sie können die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium 
wirksam und flexibel gebrauchen. Sie können sich klar, strukturiert 
und ausführlich zu komplexen Sachverhalten äußern und dabei 
verschiedene Mittel zur Textverknüpfung angemessen verwenden.

B2
Sie können die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und  
abstrakten Themen verstehen; Sie verstehen im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Sie können sich so spontan und 
fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Mutter-
sprachlern ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich 
ist. Sie können sich zu einem breiten Themenspektrum klar und 
detailliert ausdrücken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage 
erläutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Möglichkeiten 
angeben. 
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B1
Sie können die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache 
verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, 
Freizeit usw. geht. Sie können die meisten Situationen bewältigen, 
denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Sie können sich 
einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und persön-
liche Interessengebiete äußern. Sie können über Erfahrungen und 
Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben 
und zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen 
geben.

A2
Sie können Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen, die 
mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhängen 
(z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, 
nähere Umgebung). Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen, in denen es um einen einfachen und 
direkten Austausch von Informationen über vertraute und geläufige 
Dinge geht. Sie können mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammen-
hang mit unmittelbaren Bedürfnissen beschreiben.

A1
Sie können vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze 
verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Be-
dürfnisse zielen. Sie können sich und andere vorstellen und anderen 
Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was 
für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben - und kann auf 
Fragen dieser Art Antwort geben. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder Gesprächspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

SprachenLevel

Einen Sprachtest  
 
zur Feststellung Ihres Sprachlevels finden Sie auf  
unserer Internetseite www.vhs-geesthacht.de
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SprachenDänisch

In der Welt zu Hause 

Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehören 
zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des 
lebensbegleitenden Lernens. Sprachkompetenz ermöglicht es den 
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu 
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverständ-
nis und fördern die Offenheit für andere Kulturen. Sprachkenntnisse 
gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung 
für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen 
die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und 
Unterricht ein.

Dänisch

Onlinekurs Dänisch A1 für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
Ben Arvid Zentgraff
Wir lernen die dänische Sprache von Grund auf und festigen Grund-
kenntnisse auf mündlicher und schriftlicher Ebene. Ob für den Fami-
lienurlaub in Dänemark, die dänischen Verwandten oder aus reinem 
Interesse an Sprache und Kultur - alle sind herzlich willkommen!
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Zusätzlich erhält der Kurs 
einen Raum in der vhs.cloud. Die Informationen zur Registrierung in 
der vhs.cloud und die Zugangsdaten erhalten Sie von der Förde-vhs.
Anmeldeschluss ist der 07.03.2024
Bitte halten Sie zum Kursstart die folgenden Lehrbücher bereit: 
Dansk for dig - Neu A1-A2, Klett, ISBN 978-3-12-528971-0, Dansk 
for dig - NEU A1-A2 - Übungsbuch, Klett, ISBN: 978-3-12-528978-7

2414030102
Mi., ab 13.03.24, 
20:00 - 21:30 Uhr, 
12 Abende, online, 
€ 93,50
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SprachenDeutsch

Deutsch als Fremdsprache für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen A1.2
Birgit Witte
Sie lernen in diesem Kurs, sich in Alltagssituationen zu verständigen. 
Dazu gehören das Hörverstehen, das Sprechen, Lesen und Schrei-
ben. Nebenbei erfahren Sie mehr über Land und Leute und erwei-
tern so Ihren Wortschatz, der in die Grammatik eingebettet ist. 
Das Lehrwerk wird im Kurs vorgestellt und von den Teilnehmenden 
auf eigene Kosten erworben.

Am 25.03.2024 findet kein Unterricht statt.

2414040101
Mo., ab 12.02.24, 
18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Abende, VHS,  
€ 95,30, ermäßigt: 
€ 47,70
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STAFF-Kurse (Deutschkurse für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene)
Das Projekt „STAFF.SH - Starterpaket für Flüchtlinge in Schleswig-
Holstein“ fördert Kurse für erwachsene Asylsuchende und Flücht-
linge. Die Kurse sollen den Teilnehmenden erste sprachliche 
Kenntnisse zur Verständigung vermitteln und eine Orientierung zur 
Bewältigung alltäglicher Angelegenheiten vor Ort geben. Sie erset-
zen keinen Integrationskurs.
STAFF.SH. wird finanziert aus Mitteln des Innenministeriums, vom 
Landesverband der Volkshochschulen organisiert und an Volkshoch-
schulen und anderen zugelassenen Sprachkursträgern durchgeführt.
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Integration.

EOK.SH – Erstorientierungskurse
Um Asylbewerber/innen dabei zu unterstützen, sich in Deutschland 
zurechtzufinden, fördert das Bundesamt Erstorientierungskurse, 
die auf dem Konzept „Erstorientierung und Deutsch lernen für 
Asylbewerber“ basieren. In diesen Kursen erhalten Asylbewerber/
innen wesentliche Informationen über das Leben hier und erwerben 
gleichzeitig erste Deutschkenntnisse.
Ziel der Kurse ist es, die Asylbewerber in ihren speziellen Lebenssi-
tuationen zu unterstützen und ihnen die Eintrittsphase in Deutsch-
land zu erleichtern.
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Integration.

SprachenDeutsch

Lernen kompetent 
gestalten.

vhs-Online-Akademie für die

Aus- und Weiterbildung von Kursleitenden 

an Volkshochschulen und Bildungsstätten 

in Schleswig-Holstein

www.vhs-akademie.sh



89Internet: www.vhs-geesthacht.de • E-Mail: info@vhs-geesthacht.deVHS Geesthacht • Tel.: 0  41  52 46  22 • Fax: 0  41  52 88  62  9488

 
Sp

ra
ch

en

Deutsch lernen in einem Integrationskurs! 
Die Volkshochschule Geesthacht führt Integrationskurse durch.  
Menschen, die bereits über Deutschvorkenntnisse verfügen,  
können in verschiedenen Module / Levels der laufenden Kursen 
nach Absprache aufgenommen werden. 
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Integration.

Berufssprachkurs (DeuFö) - Modul B1
Dieser Deutschkurs richtet sich an in Deutschland lebende Aus-
länderinnen und Ausländer, Unionsbürgerinnen und Unionsbürger 
sowie deutsche Staatsangehörige mit Migrationshintergrund, die 
ihre Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt verbessern 
wollen und die beim Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) trotz einer 
ordnungsgemäßen Teilnahme an einem Integrationskurs nach  
§ 43 des Aufenthaltsgesetzes (inklusive der 300 Unterrichtseinheiten 
Wiederholung) das Sprachniveau B1 nicht erreicht haben.
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Integration.

Berufssprachkurs (DeuFö) - Modul B2
Dieser Deutschkurs richtet sich an in Deutschland lebende Aus-
länderinnen und Ausländer, Unionsbürgerinnen und Unionsbürger 
sowie deutsche Staatsangehörige mit Migrationshintergrund, die ihre 
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt verbessern wollen.
Das Basismodul besteht aus 500 Unterrichtsstunden à 45 Minuten. 
Es steht das Erreichen von allgemeinen Deutschkenntnissen im be-
ruflichen Kontext von Sprachlevel B1 auf B2 im Mittelpunkt. Neben 
der Grammatik lernen Sie vor allem den Wortschatz, den Sie für 
Ihren Beruf benötigen, damit Sie sich mit Kolleginnen/Kollegen und 
den Vorgesetzten verständigen können und mit Kunden in Kontakt 
treten können.
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Integration.

Lesen und Schreiben lernen für Erwachsene
Lesen und Schreiben kann man auch als Erwachsener noch lernen, 
wenn man als Kind nicht die Chance dazu hatte oder es in der Schu-
le nicht ausreichend gelernt hat.
Unser Kursangebot richtet sich an deutschsprachige Erwachsene. 
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Grundbildung.

SprachenDeutsch
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Bildungsurlaub: Brush up Your Business English 
A2/B1
Ute Dembowski
Sprachliche Qualifikationen sind im Alltagsleben mehr denn je ge-
fragt. Auch im Berufsleben werden fachbezogene Sprachkenntnisse 
gefordert. Dieser Intensivkurs möchte Ihnen zu Ihrem ganz persön-
lichen Erfolg verhelfen.
Sie lernen in einer kleinen Gruppe: mit Selbstvertrauen Englisch zu 
sprechen, sprachliche Besonderheiten zu erkennen, Small Talk zu 
betreiben und Ihr Alltagsenglisch aufzufrischen, die Grammatik rich-
tig anzuwenden, Arbeitsabläufe zu beschreiben, souverän mit Ihren 
internationalen Geschäftspartnern zu kommunizieren, erfolgreich auf 
Englisch am Telefon und per E-Mail zu interagieren, eine Geschäfts-
reise zu planen und die wichtigsten Redewendungen anzuwenden.
Bildungsschwerpunkte sind: Telephoning, Correspondence, Busi-
ness English, Grammar, Negotiation, Meetings.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein, Hamburg 
und Niedersachsen anerkannt.

Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungsurlaub 
teilnehmen.

Die Rücktrittsfrist endet 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

English for Beginners - Anfänger/innen mit sehr 
geringen Vorkenntnissen
Ute Dembowski
Endlich Zeit für Ihre Interessen! Endlich Zeit zum Englischlernen!
Dieser Vormittagskurs richtet sich besonders an Menschen, die nach 
dem Berufsleben ein neues Hobby beginnen möchten oder im Be-
rufsleben jetzt auch Englischkenntnisse benötigen. Wenn Sie über 
wenige Vorkenntnisse verfügen und diese auffrischen und erweitern 
möchten, sind Sie hier genau richtig. 
Sie lernen in Ihrem eigenen Tempo, mit abwechslungsreichen 
Übungen und viel Spaß mit Gleichgesinnten, so dass Sie ohne 
Scheu Englisch sprechen.
In diesem Semester geht es darum, über eigene Aktivitäten und Inte-
ressen zu sprechen, wozu die Gegenwartsformen eingeübt werden.
Die Grundfertigkeiten im Sprechen und Verstehen stehen im Mittel-
punkt, damit Sie zum Beispiel Alltagssituationen in fremden Ländern 

SprachenEnglisch

2414060102
Mo., 22.04.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Di., 23.04.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Mi., 24.04.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Do., 25.04.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Fr., 26.04.24,  
8:30 - 15:30 Uhr, 
VHS, € 246,00

2414060103
Do., ab 08.02.24, 
11:00 - 12:30 Uhr, 
10 Vormittage, 
VHS, € 95,30,  
ermäßigt: € 47,70
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oder im Beruf souverän bewältigen, mit den Kindern oder Enkeln 
mithalten können oder einfach etwas für sich tun, indem Sie Ihr 
Gedächtnis trainieren.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

English für Wiedereinsteiger/innen A1
Ute Dembowski
Neue berufliche Herausforderungen, ein neues Hobby, vielleicht eine 
weite Reise - es gibt viele Gründe für das Erlernen der Weltsprache. 
In diesem Kurs gibt es auf jeden Fall viel Spaß, viele Vokabeln für 
die kleinen grauen Zellen, viele Eindrücke und Gleichgesinnte, mit 
denen Sie gemeinsam lernen..
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit geringen Vorkenntnissen, 
die vor längerer Zeit schon etwas Englisch gelernt haben und jetzt 
ihre Kenntnisse sortieren und auffrischen möchten.
In einem gemütlichen Tempo wird verschüttetes Wissen aktiviert und  
neue Strukturen und Redewendungen  werden erlernt, damit Sie 
selbstbewusst und kompetent auf Englisch mitreden können.
In diesem Semester werden wir ganz kurze Geschichten lesen und 
das Sprechen in Gegenwarts- und Vergangenheitsformen üben. 
Eine nette Gruppe freut sich auf Sie!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

English For You - Englisch für Wiedereinsteiger/in-
nen am Vormittag A1/A2
Ute Dembowski
Dieser Grundkurs der englischen Sprache richtet sich an Personen, 
die vor längerer Zeit schon einmal etwas Englisch gelernt haben und 
jetzt ihre Kenntnisse sortieren und aufrischen möchten.
In einem gemütlichen Tempo wiederholen und festigen Sie Ihre 
verschütteten Fertigkeiten und erweitern Ihre Kenntnisse mit neuen 
Strukturen. Vor allem soll das Sprechen geübt werden, damit Sie 
sich sicherer in der Fremdsprache fühlen.
In diesem Semester werden wir den Austausch über persönliche 
Interessen und Erlebnisse vertiefen und die dafür nötigen gramma-
tischen Strukturen und Vokabeln wiederholen bzw. erlernen.
Unser neues Lehrbuch mit Grammatikübungen und Vokabeln sowie 
Spiele, Videos, Rollenspiele und kreative Dialoge in einer fröhlichen 

SprachenEnglisch

2414060105
Di., ab 06.02.24, 
10:00 - 11:30 Uhr, 
10 Vormittage, 
VHS, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70

2414060106
Do., ab 08.02.24, 
9:30 - 11:00 Uhr,  
10 Vormittage, 
VHS, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70
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SprachenEnglisch

Gruppe bieten einen abwechslungsreichen Vormittag für Menschen, 
die ein neues Hobby aufnehmen oder sich beruflich fortbilden 
möchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Englisch am Vormittag B1
Ute Dembowski
Eine nette Gruppe freut sich auf weitere Teilnehmende!
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, Ihre Grundkenntnisse 
der englischen Sprache zu pflegen und zu erweitern. In netter Atmo-
sphäre geht es hier besonders um das freie Sprechen über private 
oder berufliche Pläne und Ideen, Erfahrungen, die eigene Meinung, 
in den Vergangenheits- und Zukunftsformen.
Im Austausch mit den anderen Teilnehmer/innen erweitern Sie Ihren 
Wortschatz für das Reisen oder den persönlichen Kontakt im Beruf, 
während das Erlernen neuer grammatischer Strukturen nicht nur die 
kleinen grauen Zellen auf Trab bringt, sondern auch den kreativen 
Umgang mit der Fremdsprache und damit Ihr Sprechvertrauen 
stärkt. Auf Wunsch werden bestimmte Strukturen gerne wiederholt, 
Spiel und Spaß, unterhaltsame Lektüren sowie ein gelegentliches 
Video runden unseren Vormittag ab. Das Lerntempo bestimmen die 
Teilnehmer/innen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Refresher Englisch A2/B1
Ute Dembowski
Sie sind Neu- oder Wiedereinsteiger/in und möchten Ihre Englisch-
kenntnisse auffrischen, um sich auf Reisen besser verständigen zu 
können? Sie möchten Ihre Englischkenntnisse ausbauen, damit Sie 
im Beruf oder mit den Kindern mithalten können?
Knüpfen Sie in diesen Kurs an Ihre Vorkenntnisse an und erweitern 
Sie Ihren Wortschatz. Steigern Sie Ihr Sprechvertrauen durch das 
Erlernen grammatischer Strukturen. In einem gemäßigten Tempo 
tragen vielfältige Aktivitäten wie Rollenspiele, Wortschatzübungen, 
Spiel und Spaß sowie Partner- und Gruppenarbeit dazu bei, dass 
Sie sicherer im Ausdruck werden und der Englischunterricht zum 
Erfolg wird. In diesem Semester geht es um das Erlernen weiterer 
Zeitformen sowie Einblicke in die englischsprachige Welt. .
So come and join us. 

2414060107
Di., ab 06.02.24, 
11:30 - 13:00 Uhr, 
10 Vormittage, 
VHS, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70

2414060108
Di., ab 06.02.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
10 Abende, VHS,  
€ 95,30, ermäßigt: 
€ 47,70



93Internet: www.vhs-geesthacht.de • E-Mail: info@vhs-geesthacht.deVHS Geesthacht • Tel.: 0  41  52 46  22 • Fax: 0  41  52 88  62  9492

 
Sp

ra
ch

en

SprachenEnglisch, Französisch

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

English B2/C1
Ute Dembowski
This course is designed for people who would like to maintain and to 
improve their spoken skills and broaden their vocabulary by talking 
about a variety of topics. 
There will be plenty of opportunity for revisions, listening and prac-
tice in structured writing exercises. Lively discussions, new grammar, 
interesting texts and of course, our book will help you to brush up 
your communication skills for travelling or in your job. New students 
are most welcome!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Französisch für Anfänger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen A1
Bärbel Wilms
Sie lieben Französisch und bringen einige Vorkenntnisse mit. Die 
Vergangenheitsform „passé composé“ können Sie bereits anwen-
den. Wir finden zusammen, mit viel Spaß und Freude, immer mehr 
Zugang zu dieser schönen Sprache.
Am Ende dieses Kurses können Sie sich in ganz verschiedenen Be-
reichen des Alltags auf Französisch verständigen und kennen auch 
bereits einige Redewendungen, die Sie beruflich anwenden können.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben und von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten erworben.

Französisch für Anfänger/innen mit guten Vorkennt-
nissen A2
Joelle Buhlmann
Dieser Kurs richtet sich vor allem an Teilnehmer/innen, die bereits 
kleine Gespräche im présent, passé-composé, futur proche und 
imparfait führen. In lockerer Atmosphäre und mit vielen Spielen 
und Dialogen können Sie lernen, sich besser auszudrücken und 
Ihre Sprachkenntnisse mit folgenden Themen erweitern: Urlaub in 
Frankreich, einkaufen gehen, Haus und Wohnung mieten, Hotelzim-
mer buchen, Besuch im Café und Restaurant, Besuch beim Arzt, 
um Auskunft bitten. Nebenbei wird leichte und nützliche Grammatik 
erlernt und behutsam eingeübt. Natürlich können die erworbenen 

2414060109
Di., ab 06.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Abende, VHS,  
€ 95,30, ermäßigt: 
€ 47,70

2414080101
Di., ab 13.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
18 Abende, VHS,  
€ 171,50, ermäßigt: 
€ 85,80

2414080102
Mi., ab 14.02.24, 
18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Abende, ANS, 
Raum 123, Türfar-
be: Lila, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70
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SprachenFranzösisch, Italienisch

Sprachkenntnisse auch beruflich von Nutzen sein. Die Kursleiterin 
ist Muttersprachlerin mit langjähriger Unterrichtserfahrung. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Französisch B1
Nathalie Douau
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits Hauptinfor-
mationen sowie Texte in Alltags- oder Berufssprache verstehen.
Ihre Sprachkenntnisse werden mit Geschichten, Comics, Gruppen-
arbeiten, Gedichten, Rezepten, Briefen (privat/beruflich) erweitert.
Dazu werden wir auch in Gesprächsrunden diverse Themen 
ansprechen. Auch Rechtschreibung und Grammatik werden dabei 
eingeübt. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Für ausgegebene Kopien wird eine Umlage im Kurs erhoben.

Italienisch für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Kim Dorfschmidt
Wer die Sprache, die Kultur und die Mentalität der Italiener/innen 
kennen lernen möchte, ist in diesem Kurs genau richtig. Mit Spaß, 
vielen praktischen Übungen und in einer entspannten Lernatmo-
sphäre können Sie sich am Ende des Kurses im kleinen Small Talk 
leicht unterhalten und sind in Ihren interkulturellen Kompetenzen für 
Italien sensibilisiert.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

2414080103
Do., ab 07.03.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
10 Abende, ANS, 
Raum 126, Türfar-
be: Türkis, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70

2414090101
Do., ab 15.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
17 Abende, VHS,  
€ 162,00, ermäßigt: 
€ 81,00
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SprachenItalienisch

Italienisch für Anfänger/innenmit geringen Vorkennt-
nissen A1
Kim Dorfschmidt
Spaß, praktische Übungen und eine entspannte Lernatmosphäre 
tragen dazu bei, dass Sie sich am Ende des Kurses gut im Small 
Talk unter Anwendung der Präpositionen etc. unterhalten können.
Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen und sollten Kennt-
nisse über Präpositionen haben, die Possessivpronomen kennen 
und ein einfaches Gespräch führen können.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Italienisch für Anfänger/innen mit guten Vorkennt-
nissen A1
Kim Dorfschmidt
Spaß, praktische Übungen und eine entspannte Lernatmosphäre 
tragen dazu bei, dass Sie sich am Ende des Kurses gut im Small 
Talk unter Anwendung der Präpositionen, Possessivpronomen, 
Reflexivpronomen, passato prossimo etc. unterhalten können.
Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen und sollten Kennt-
nisse über Präpositionen haben, die Possessivpronomen kennen 
und ein einfaches Gespräch führen können
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

Italienisch für Anfänger/innen: Konversation im 
Urlaub A1/A2
Verona Mazreku
Italien zählt zu den beliebtesten Urlaubszielen der Deutschen. Die-
ser Kurs verschafft einen ersten Einblick in die Grundkenntnisse der 
italienischen Sprache. Sie lernen beispielsweise, sich auf Italienisch 
vorzustellen, einzukaufen, nach dem Weg zu fragen oder eine 
Bestellung im Restaurant aufzugeben. Am Ende des Kurses können 
die Teilnehmenden sich in einfachen Sätzen verständigen. Die 
Dozentin ist italienische Muttersprachlerin und wird außerdem viel 
Wissenswertes rund um Land, Leute und Lebensart vermitteln.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den 
Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.

2414090102
Di., ab 13.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
18 Abende, VHS,  
€ 171,50, ermäßigt: 
€ 85,50

2414090103
Mi., ab 14.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
17 Abende, VHS,  
€ 162,00, ermäßigt: 
€ 81,00

2414090104
Mo., ab 12.02.24, 
19:30 - 21:00 Uhr, 
18 Abende, VHS,  
€ 171,50, ermäßigt: 
€ 85,80
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SprachenNorwegisch, Polnisch

Onlinekurs Norwegisch A1 für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
Ben Arvid Zentgraff
In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen der norwegischen Spra-
che und arbeiten mit dem Lehrbuch.
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Sie erhalten einen Link mit 
den Zugangsdaten von der Förde-vhs. 
Anmeldeschluss ist der 07.03.2024
Bitte halten Sie zum Kursstart das folgende Lehrbuch bereit: Norsk 
for deg neu, Klett, ISBN 978-3-12-528925-3

Polnisch für Anfänger/innen ohne/mit sehr geringen 
Vorkenntnissen
Iwona Hamdan
Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die polnische Sprache. Wich-
tigstes Ziel ist es, erste Basiskenntnisse der polnischen Sprache zu 
erwerben. Dabei wird viel Wert auf Spaß und Spiel sowie auf eine 
lockere Atmosphäre gelegt.
 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den Teil-
nehmenden auf eigene Kosten erworben. Eine Umlage für Kopien ist 
an die Dozentin zu entrichten.

Polnisch für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1
Iwona Hamdan
Ziel dieses Kurses ist, mit Humor und lustigen Spielen den Umgang 
mit der Sprache zu verbessern. Die Teilnehmenden lernen, über 
private und berufliche Themen und ihren Alltag zu sprechen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und wird von den Teil-
nehmenden auf eigene Kosten erworben. Eine Umlage in Höhe von 
5 Euro für Materialkosten ist an die Dozentin zu entrichten.

2414150101
Mi., ab 13.03.24, 
18:15 - 19:45 Uhr, 
12 Abende, online, 
€ 93,50

2414170101
Mi., ab 14.02.24, 
17:00 - 18:30 Uhr,  
16 Abende, ANS, 
Raum 128, Türfar-
be: Türkis,  
€ 152,50, ermäßigt: 
€ 76,30

2414170102
Mi., ab 14.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr,  
16 Abende, ANS, 
Raum 128, Türfar-
be: Türkis,  
€ 152,50, ermäßigt: 
€ 76,30
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SprachenPortugiesisch

Onlinekurs Primeiros Passos em Português 1 -  
Portugiesisch für Anfänger/innen A0
Maria Isabel Pereira Kreutzburg
Dies ist der erste Kurs einer neuen Reihe von Portugiesischkursen 
für Anfänger/innen: „Primeiros Passos em Português“ (Erste Schritte 
in Portugiesisch). Die Reihe ist in kurze Kurse aufgeteilt, in denen 
die Teilnehmenden in kleinen Schritten die portugiesische Sprache 
erlernen. Die Kurse bestehen aus jeweils 4 Terminen, die online 
stattfinden. 
Die Teilnehmenden können in jedes Modul einsteigen, da die Module 
nicht aufeinander aufbauen.
Ohne Stress lernen Sie im ersten Kurs:
- wie man sich vorstellt
- etwas über sich zu erzählen
- gezielte Fragen zu stellen, um andere Leute kennenzulernen.
Je nach Interesse der Teilnehmenden kann auf die europäische oder 
auf die brasilianische Variante der Sprache eingegangen werden.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud.
Das Material wird von der Lehrerin über die Plattform der vhs.cloud 
bereitgestellt. Bitte Schreibzeug bereithalten, um sich Notizen zu 
machen.
Anmeldeschluss: 12.02.2024
Termine: 15.02.2024, 22.02.2024, 29.02.2024, 07.03.2024.

Onlinekurs Primeiros Passos em Português 2 -  
Portugiesisch für Anfänger/innen A0
Maria Isabel Pereira Kreutzburg
Dies ist der zweite Kurs einer neuen Reihe von Portugiesischkursen 
für Anfänger/innen: „Primeiros Passos em Português“ (Erste Schritte 
in Portugiesisch). Die Reihe ist in kurze Kurse aufgeteilt, in denen 
die Teilnehmenden in kleinen Schritten die portugiesische Sprache 
erlernen. Die Kurse bestehen aus jeweils 4 Terminen, die online 
stattfinden. 
Die Teilnehmenden können in jedes Modul einsteigen, da die Module 
nicht aufeinander aufbauen.
In dem zweiten Kurs der Reihe lernen Sie auf Portugiesisch, wie 

2414180101
Do., ab 15.02.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
4 Abende,  
vhs.cloud (online),  
€ 38,10, ermäßigt: 
€ 19,10

2414180102
Do., ab 02.05.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
4 Abende,  
vhs.cloud (online), 
€ 38,10, ermäßigt: 
€ 19,10
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SprachenPortugiesisch

man nach einfachen Informationen fragt, und wie man über sein Be-
finden erzählt. Sie lernen außerdem, die Zahlen auf Portugiesisch. 
Je nach Interesse der Teilnehmenden kann auf die europäische oder 
auf die brasilianische Variante der Sprache eingegangen werden.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud.
Das Material wird von der Lehrerin über die Plattform der vhs.cloud 
bereitgestellt. Bitte Schreibzeug bereithalten, um sich Notizen zu 
machen.
Anmeldeschluss: 28.04.2024.
Termine: 02.05.24, 16.05.2024, 23.05.2024, 30.05.2024.

Onlinekurs Primeiros Passos em Português 3 -  
Portugiesisch für Anfänger/innen A0
Maria Isabel Pereira Kreutzburg
Dies ist der dritte Kurs einer neuen Reihe von Portugiesischkursen 
für Anfänger/innen: „Primeiros Passos em Português“ (Erste Schritte 
in Portugiesisch). Die Reihe ist in kurze Kurse aufgeteilt, in denen 
die Teilnehmenden in kleinen Schritten die portugiesische Sprache 
erlernen. Die Kurse bestehen aus jeweils 4 Terminen, die online 
stattfinden. 
Die Teilnehmenden können in jedes Modul einsteigen, da die Module 
nicht aufeinander aufbauen.
Im dritten Kurs der Reihe lernen Sie, wie man die Uhrzeit auf Portu-
giesisch sagt und wie man über seinen Tagesablauf erzählt. Dabei 
lernen Sie auch, wie man Präferenzen ausdrückt.
Je nach Interesse der Teilnehmenden kann auf die europäische oder 
auf die brasilianische Variante der Sprache eingegangen werden.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud.

2414180103
Di., ab 13.02.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
4 Abende,  
vhs.cloud (online), 
€ 38,10, ermäßigt: 
€ 19,10
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Das Material wird von der Lehrerin über die Plattform der vhs.cloud 
bereitgestellt. Bitte Schreibzeug bereithalten, um sich Notizen zu 
machen.
Anmeldeschluss: 08.02.2024.
Termine: 13.02.2024, 20.02.2024, 27.02.2024, 05.03.2024.

Onlinekurs Primeiros Passos em Português 4 -  
Portugiesisch für Anfänger/innen A0
Maria Isabel Pereira Kreutzburg
Dies ist der vierte Kurs einer neuen Reihe von Portugiesischkursen 
für Anfänger/innen: „Primeiros Passos em Português“ (Erste Schritte 
in Portugiesisch). Die Reihe ist in kurze Kurse aufgeteilt, in denen 
die Teilnehmenden in kleinen Schritten die portugiesische Sprache 
erlernen. Die Kurse bestehen aus jeweils 4 Terminen, die online 
stattfinden. 
Die Teilnehmenden können in jedes Modul einsteigen, da die Module 
nicht aufeinander aufbauen.
Im vierten Kurs der Reihe widmen wir uns den Situationen beim Ein-
kaufen und im Restaurant. Sie lernen außerdem, wie man formuliert, 
was man gerade tut.
Je nach Interesse der Teilnehmenden kann auf die europäische oder 
auf die brasilianische Variante der Sprache eingegangen werden.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Dazu registrie-
ren Sie sich bitte sofort nach der Anmeldung einmalig als 
Kursteilnehmende/r unter www.vhs.cloud und richten sich Ihren 
persönlichen Account ein.
Vor Kursstart erhalten Sie von uns einen Kurscode für die Teilnahme 
am Kurs in der vhs.cloud.
Das Material wird von der Lehrerin über die Plattform der vhs.cloud 
bereitgestellt. Bitte Schreibzeug bereithalten, um sich Notizen zu 
machen.
Anmeldeschluss: 25.04.2024.
Termine: 30.04.2024, 07.05.2024, 14.05.2024, 28.05.2024.

SprachenPortugiesisch

2414180104
Di., ab 30.04.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
4 Abende,  
vhs.cloud (online), 
€ 38,10, ermäßigt: 
€ 19,10
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Onlinekurs Schwedisch A1 für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
N.N.
Wir lernen die schwedische Sprache von Grund auf und festigen 
Grundkenntnisse auf mündlicher und schriftlicher Ebene. Ob für 
den Familienurlaub in Schweden, die schwedischen Verwandten 
oder aus reinem Interesse an Sprache und Kultur - alle sind herzlich 
willkommen!
Der Kurs wird als Online-Kurs mit „zoom“ durchgeführt. Zusätzlich 
bekommt der Kurs einen Raum in der vhs-cloud. Die Anleitung zur 
Registrierung in der vhs-cloud und Zugangsdaten zum Kursraum 
erhalten Sie von der Förde-vhs. Anmeldeschluss ist der 19.04.2024. 
Bitte halten Sie zum Kursstart das folgende Lehrbuch bereit: Javisst! 
aktuell A1+, Hueber, ISBN 978-3-19-105405-2

Spanisch für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Martina Uhrhammer
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spanisch von Grund auf lernen 
wollen. Im ersten Semester erwerben Sie Kenntnisse in der Ausspra-
che der Laute sowie in der Betonung der Wörter, sich begrüßen, vor-
stellen und verabschieden, etwas verneinen, bestellen, erste Verben 
und Zahlen. Ihre aktive Mitarbeit wird erwartet. Mit der kostenlosen 
App zum Lehrwerk können die Audios und Videos zum Lehrwerk 
auf dem eigenen Smartphone oder Tablet zuhause nochmals gehört 
und angeschaut werden. Für ausgegebene Kopien wird eine Umlage 
erhoben. Der Unterricht findet auch in den Frühjahrsferien statt. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten erworben.

Spanisch für Anfänger/innen mit guten Vorkenntnis-
sen A1/A2
Martina Uhrhammer
In den letzten Lektionen des Lehrbuches lernen Sie von einer 
Reise zu erzählen, über Familienmitglieder zu sprechen, Personen 
zu beschreiben. Das pretérito indefinido wird eingeführt und dem 
Gebrauch des pretérito perfecto gegenübergestellt. Weitere Themen 
sind Kleidung, Farben, Materialien sowie das Wetter und die Jahres-
zeiten. Übungen sollen das Gelernte festigen und Spiele das freie 
Sprechen fördern. Ihre aktive Mitarbeit wird erwartet. Im Kurs sind 
die Basisgrammatik, Verben im presente, pretérito perfecto sowie 
erste perífrasis verbales bekannt. Quereinsteiger/innen mit entspre-
chenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Für ausgege-
bene Kopien wird eine Umlage erhoben. 

SprachenSchwedisch, Spanisch

2414200103
Do., ab 25.04.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
9 Abende, online,  
€ 93,50

2414220102
Do., ab 22.02.24, 
10:00 - 11:30 Uhr, 
10 Nachmittage, 
VHS, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70

2414220103
Do., ab 15.02.24, 
18:00 - 19:30 Uhr, 
16 Abende, VHS,  
€ 152,20, ermäßigt: 
€ 76,30
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Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten erworben.
Der Unterricht entfällt vom 28. März. bis 21. April und am 9. Mai 
2024.

Spanisch für Anfänger/innen mit sehr guten Vor-
kenntnissen A2.2
Martina Uhrhammer
Die Teilnehmenden lernen über Medien zu sprechen und zu sagen, 
wie sie sich informieren. Danach wird über Ernährungsgewohn-
heiten gesprochen und die Kommunikation im Restaurant geübt. 
In der Grammatik werden estar + Adjektiv, das Partizip Perfekt als 
Adjektiv sowie die Objektpronomen behandelt. Übungen und Spiele 
ergänzen den Unterricht. Ihre aktive Mitarbeit wird erwartet. Die 
Basisgrammatik, presente, pretérito perfecto, indefinido, imperfecto 
und pluscuamperfecto sowie erste perífrasis verbales und das condi-
cional simple werden vorausgesetzt. Für ausgegebene Kopien wird 
eine Umlage erhoben. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten erworben.
Der Unterricht findet auch in den Frühjahrsferien statt. Er entfällt am 
1. April und am 20. Mai 2024.

Spanisch für Anfänger/innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen A1.1
Martina Uhrhammer
Die Teilnehmenden kennen schon erste Redemittel, die Aussprache 
und die regelmäßigen Verben. In diesem Semester lernen Sie nach 
Beruf, Arbeit, Wohnort und Telefonnummer zu fragen und darauf zu 
antworten, Familienmitglieder zu benennen und zu beschreiben, die 
Zahlen bis 100, über den Alltag sprechen, die Wochentage, Vermu-
tungen zu äußern und erste unregelmäßige Verben. Ihre aktive Mit-
arbeit wird erwartet. Mit der kostenlosen App zum Lehrwerk können 
die Audios und Videos zum Lehrwerk auf dem eigenen Smartphone 
oder Tablet zuhause nochmals gehört und angeschaut werden.
Für ausgegebene Kopien wird eine Umlage erhoben. 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten erworben. 
Der Unterricht findet auch in den Frühjahrsferien statt.

SprachenSpanisch

2414220104
Mo., ab 12.02.24, 
10:00 - 11:30 Uhr, 
18 Vormittage, 
VHS, € 171,50, 
ermäßigt: € 85,80

2414220105
Mo., ab 12.02.24, 
18:00 - 19:30 Uhr, 
18 Abende, VHS,  
€ 171,50, ermäßigt: 
€ 85,80
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SprachenSpanisch

Spanisch für Berufsstätige ohne Vorkenntnisse
Martina Uhrhammer
Dieser Kurs richtet sich an Berufstätige, die Spanisch von Grund auf 
lernen wollen. Im ersten Semester erwerben Sie Kenntnisse in der 
Aussprache der Laute sowie in der Betonung der Wörter, sich be-
grüßen, vorstellen und verabschieden, etwas verneinen, bestellen, 
erste Verben und Zahlen. Ihre aktive Mitarbeit wird erwartet. Mit der 
kostenlosen App zum Lehrwerk können die Audios und Videos zum 
Lehrwerk auf dem eigenen Smartphone oder Tablet zuhause noch-
mals gehört und angeschaut werden. Für ausgegebene Kopien wird 
eine Umlage erhoben. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben 
und von den Teilnehmenden auf eigene Kosten erworben.
Der Unterricht findet auch in den Frühjahrsferien statt. Er entfällt am 
31. März 2024.

Spanisch für Anfänger/innen mit guten Vorkenntnis-
sen A1
Maria Cinta Tarrega Subirats
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits Gespräche 
im Präsens und in der Vergangenheitsform „pretérito perfecto“ füh-
ren können. Auch einige unregelmäßige Verben sind bekannt.
In diesem Semester lernen wir: über Freizeitaktivitäten sprechen, 
sich verabreden, das Gerundium (Verlaufsform) und das „pretérito 
indefinido“ (Vergangenheitsform).
In lockerer Atmosphäre und mit vielen Sprachübungen und Spielen 
können die Teilnehmer/innen diese Sprache lernen. Grammati-
kalische Strukturen werden auf verständliche Weise erlernt und 
eingeübt.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben und von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten erworben. 
Am Ostermontag und am Pfingstmontag findet kein Unterricht statt.

Spanisch für Anfänger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen A2
Patricia Berndt
Die Teilnehmer/innen finden in diesem Kursus interessante und 
aktuelle Texte, die die Lektüre erleichtern und damit die Freude am 
Lesen wecken wollen. Bei der Erarbeitung eines Textes werden 
denTeilnehmenden dem Niveau entsprechende Übungen angebo-
ten, die ihren Wortschatz und Grammatikstrukturen vertiefen und 
erweitern.
Für ausgegebene Kopien wird eine Umlage erhoben. Die Dozentin 
ist gebürtige Spanierin.

2414220106
So., ab 18.02.24, 
11:00 - 12:30 Uhr, 
10 Nachmittage, 
VHS, € 95,30, 
ermäßigt: € 47,70

2414220107
Mo., ab 26.02.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
18 Abende, VHS,  
€ 171,50, ermäßigt: 
€ 85,80

2414220108
Fr., ab 22.03.24, 
11:00 - 12:30 Uhr, 
7 Vormittage, CB 2, 
Sporthalle Berliner 
Str., € 66,70, ermä-
ßigt: € 33,40
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www.sh-kursportal.de 
Ihre Datenbank für Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden
➜ Informieren und vergleichen
➜ Über 1.000 Anbieter

Gefördert durch:

Inhaber/innen der Ehrenamtskarte erhalten  
10% Rabatt auf alle Kurse.
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und Beruf



105Internet: www.vhs-geesthacht.de • E-Mail: info@vhs-geesthacht.de

 
B

er
uf

 / 
IT

Beruf / ITFirmen- und Inhouse- Schulungen

VHS Geesthacht Firmen- und Inhouse- Schulungen

Gemeinsam mit Ihnen ermitteln wir Ihren individuellen 
betrieblichen Qualifizierungsbedarf und wählen für Sie 
versierte und erfahrene Dozent/innen aus  
unserem Dozentenpool aus. 

Microsoft Office
Die VHS Geesthacht bietet speziell für Firmen - Schu-
lungen in Microsoft Office an.  
Der Vorteil: Die individuellen betrieblichen  
Bedürfnisse können in das Schulungskonzept  
eingearbeitet werden, so dass sofort ein direkter  
Nutzen entsteht. 

Individuelles Sprachtraining
Parallel zu den Kursangeboten ermöglicht Ihnen die 
VHS Geesthacht individuelle Angebote zur Erlangung 
von Sprachkompetenz – von Einzeltrainings bis Klein-
gruppenschulungen. 

Coaching und Training
Die VHS Geesthacht verfügt über langjährige Erfah-
rungen im Bereich Coaching und Kompetenztraining. 
Schwerpunkte sind u.a.:
•	 Kaufmännische und betriebswirtschaftliche  
	 Kompetenzen 
•	 Kommunikation, soziale Kompetenzen und  
	 Konflikttraining 
•	 Qualifizierung von pädagogischen Mitarbeiter/innen  
•	 Lernförderung für Auszubildende 

Unsere Geschäftsführung berät Sie gern. 
Bitte sprechen Sie uns an: Tel.: 04152 4622
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Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der VHS 

Die berufliche Weiterbildung der Volkshochschule setzt bei Kom-
petenzen wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen an und 
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der 
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und Medien stellt 
einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Arbeit und Beruf“ dar. 
Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das berufliche Wei-
terkommen in pädagogischen, kaufmännischen, betriebswirtschaft-
lichen und technischen Bereichen. Veranstaltungen zu Querschnitts-
Themen, die berufliche und persönliche Kompetenzen stärken, 
runden das Angebot ab.

ProfilPASS-Beratung: Ich kann mehr als ich weiß!
Anke Bruns, Master Sozialmanagement (MSM), Dipl. 
Sozialpädagogin, Karen Ingber
ProfilPASS-Beratung: Ich kann mehr als ich weiß!
Sie möchten sich beruflich oder privat verändern?
Die ProfilPASS-Beratung kann Sie dabei unterstützen, Ihre Stärken 
zu erkennen und Klarheit über Ihre Ziele zu gewinnen.
In einem intensiven kostenfreien Workshop haben Sie die Möglich-
keit, Ihr ganz eigenes Kompetenzprofil zu erarbeiten und sichtbar 
zu machen. Anders als Qualifikationen (Zeugnisse etc.), werden 
Kompetenzen durch lebenslanges Lernen informell erworben. Sie 
befähigen uns, eigenverantwortlich und zielorientiert zu handeln. Die 
Arbeit mit dem ProfilPASS bietet die Chance, informell erworbene 
Kompetenzen zu ermitteln, zu dokumentieren und darzustellen. In 
privaten und beruflichen Situationen können Sie durch die erfolgte 
Biografiearbeit, überzeugend auftreten und argumentieren.

Der Workshop erfolgt in Kooperation der Beratungsstellen „VHS 
Weiterbildungsberatung“ (www.weiterbilden-sh.de ) und „Frau & 
Beruf“ www.frauundberuf-luebeck@faw.de .
Einzeltermine (kostenfrei) sind mit beiden Beraterinnen nach Besuch 
des Workshops möglich und individuell vereinbar.

Beruf / ITWeiterbildungsberatung

2415000101
Mi., 24.04.24, 
18:00 - 20:00 Uhr, 
VHS, kostenfrei
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Individuelle Weiterbildungsberatung / Berufsorien-
tierungsberatung für Erwachsene (telefonisch, per-
sönlich oder online) - kostenfrei, unabhängig und 
anbietendenneutral
Anke Bruns, Master Sozialmanagement (MSM), Dipl. 
Sozialpädagogin
Sie haben folgende Fragestellungen:
Welche Weiterbildungsangebote gibt es für mich im Rahmen von 
Fortbildung, Umschulung und beruflicher Neuorientierung? 
Welche Fördermöglichkeiten kann ich in Anspruch nehmen, um eine 
berufliche Weiterbildung zu finanzieren?
Wo finde ich entsprechende Angebote?
Kann mir ein beruflicher Quereinstieg in einen neuen Arbeitsbereich 
mit meinem bisherigen Qualifikationsprofil gelingen?
Wie kann ich meine Beschäftigungsfähigkeit durch Weiterbildung 
und Qualifizierung verbessern?
Habe ich Anspruch auf Bildungsurlaub?

Die Beratung erfolgt kostenfrei, trägerunabhängig und kundenori-
entiert - gemäß Ihrer persönlichen Fragestellung. Zur Vereinbarung 
eines individuellen Beratungstermins melden Sie sich gern vorab bei 
Frau Bruns (mobil: 0151 11606743 oder per E- Mail an  
anke.bruns@luebeck.de).

Informieren Sie sich auch bei der landesweiten Weiterbildungsdaten-
bank: www.sh.kursportal.info und www.weiterbilden-sh.de.

Das Beratungsangebot wird gefördert durch Mittel des Landes 
Schleswig-Holstein und erfolgt in Kooperation mit der VHS Lübeck.

Beruf / ITWeiterbildungsberatung

2415000102
Telefonisch oder 
online, persönliche 
Beratungstermine 
sind nach Verein-
barung möglich. 
Das Angebot ist 
kostenfrei.
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Weiterbildungsbonus Schleswig-Holstein
Seit dem 01. November 2022 kann der Weiterbildungsbonus Schleswig-Holstein (LPA21/
A3) für den oben genannten Förderzeitraum beantragt werden. Der Zuschuss zu beruf-
lichen Weiterbildungsmaßnahmen umfasst aktuell bis zu 40 Prozent der zuwendungsfä-
higen Seminarkosten, höchstens jedoch 1.500 Euro pro Antragsteller/in und Kalenderjahr. 
Die verbleibenden 60 Prozent der Seminarkosten sind von Arbeitgeber/innen oder selbst-
ständig Erwerbstätigen zu übernehmen. Kosten für Weiterbildungsmaßnahmen unter 16 
Zeitstunden sind nicht zuwendungsfähig.
Voraussetzung für die Förderung ist ein Förderantrag, der vor Beginn der 
Maßnahme durch die Investitionsbank Schleswig-Holstein bewilligt wurde.
Das Land Schleswig-Holstein fördert gezielt die berufliche Weiterbildung erwerbstätiger 
Menschen. Dabei werden für Beschäftigte, Auszubildende, freiberuflich Tätige oder Inha-
ber/innen von Kleinstbetrieben die Seminarkosten von Veranstaltungen bezuschusst. Auch 
Online-Weiterbildungen werden mithilfe des Weiterbildungsbonus gefördert.
Ausgeschlossen von dieser Förderung sind Beschäftigte von Gebietskörper-
schaften des öffentlichen Rechts sowie Beamte, wenn sie nicht zusätzlich freiberuflich tätig 
sind, um den Antrag für selbständig Tätige stellen zu können. 

Aufstiegs-BAföG
Das von Bund und Ländern gemeinsam finanzierte Aufstiegsfortbildungsförderungsgesetz 
(AFBG) begründet einen altersunabhängigen Rechtsanspruch auf Förderung beruflicher 
Aufstiegsfortbildungen. 
Aufstiegsfortbildungsmaßnahmen sind in der Regel förderfähig, 
wenn sie:
Gezielt auf eine öffentlich-rechtlich geregelte Prüfung nach drei beruflichen Fortbildungs-
stufen des Berufsbildungsgesetzes, der Hand werksordnung oder auf gleichwertige 
Fortbildungsabschlüsse (z.B. zum/zur Staatl. anerkannten Erzieher/in) vorbereiten und 
mindestens 400 Unterrichtsstunden, bei Maßnahmen auf der ersten Fortbildungsstufe 
mindestens 200 Unterrichtsstunden, umfassen. 
Das Aufstiegs-BAföG besteht aus einem zinsgünstigen Darlehen und/
oder Zuschüssen. Die Zuschüsse werden nicht zurückgezahlt. Die 
Darlehen können zum Teil ebenfalls erlassen werden. Das Gesetz 
sieht einen „Bestehenserlass“, einen „Sozialerlass“ und einen  
„Existenzgründungserlass“ vor.

Individuelle Beratung:
Anke Bruns, Mobil: 0151 11606743, E-Mail: anke.bruns@luebeck.de
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Bildungsurlaub: Den Büroalltag meistern mit Micro-
soft Office 2013 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook) 
und Windows 10
Peter Eilers, Dipl. Wirtschafts-Informatiker
Das tägliche Arbeiten im Büro erfordert ein hohes Maß an Flexibilität. 
Gerade im Umgang mit dem PC wird von einem Büroangestellten 
viel Geschick und Know-how erwartet. Die Mail-Kontakte zu ver-
walten gehört ebenso dazu, wie Serienbriefe und ausdrucksstarke 
Grafiken zu erstellen, Präsentationen auszuarbeiten, Berechnungen 
durchzuführen und den PC zu verwalten. Das Microsoft-Office-
2013-Paket unterstützt Sie bei all diesen Aufgaben und lässt Sie 
den Büroalltag meistern. Anhand ausgewählter Beispiele werden in 
diesem Kurs die Grundlagen der Microsoft-Office-2013-Programme 
Word, EXCEL, PowerPoint, und Outlook näher gebracht und deren 
Zusammenspiel erläutert.
Kursinhalte sind: PC verwalten mit Windows 10, Schriftverkehr mit 
Word, Kalkulationen durchführen und Grafiken mit EXCEL erstellen, 
Präsentationen mit PowerPoint erstellen, E-Mails und Termine mit 
Outlook verwalten.
Voraussetzungen sind: PC-Grundkenntnisse und sicherer Umgang 
mit der Maus.
Wenn Sie einen USB-Speicherstick mitbringen, können Sie die 
Übungen zuhause nachvollziehen. Sie können aber auch Ihren 
eigenen Laptop mitbringen und darauf arbeiten.
Das Lehrwerk ist in der Kursgebühr enthalten.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein, Hamburg 
und Niedersachsen anerkannt.

Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungsurlaub 
teilnehmen.

Die Rücktrittsfrist endet 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415010100
Mo., 04.03.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Di., 05.03.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Mi., 06.03.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Do., 07.03.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Fr., 08.03.24,  
9:00 - 16:30 Uhr, 
VHS, € 278,00

Rechtzeitig anmelden!
Jede rechtzeitige Anmeldung, also vor Kursbeginn, 
gibt Ihnen und uns mehr Planungssicherheit und  
sichert die Durchführung Ihres Wunschkurses.
Wenn uns bis eine Woche vor Kursbeginn zu wenige 
Anmeldungen vorliegen, müssen wir den Kurs leider 
absagen.
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Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

PC - Grundlagen I für Einsteiger/innen ohne Vor-
kenntnisse
Peter Eilers, Dipl. Wirtschafts-Informatiker
Ihnen wird in diesem Kurs der wesentliche Umgang mit dem PC er-
klärt, eine solide Grundlage für das effektive Arbeiten und Gestalten 
am PC vermittelt und Sie werden fit für alle grundlegenden Belange 
im beruflichen Umfeld. Wir haben viel Zeit zum Üben. 
Die behandelten Themen sind: Kennenlernen des Computers, 
Ein- und Ausschalten, das erste Log-In, Tastatur und Maus, die 
Windows-Oberfläche, Klicken mit der Maus, Fensterelemente, Titel-
leiste, Menüleiste, Dialoge, Schaltflächen, freies Üben mit Paint, der 
Windows-Explorer: Konzept, Speicherorte, „Mouse-Moves“, Ordner 
anlegen, verschiedene Ansichten,  Arbeiten mit Dateien und Ord-
nern,  Einsatz in der Praxis, Datei-Management, Papierkorb, Dateien 
und Ordner suchen, Zwischenablage, Taskleiste, Gastkonto anlegen.
Dieser Kurs basiert auf Windows 10.

Offene Fragestunde zu Themen rund um den  
Computer
Peter Eilers, Dipl. Wirtschafts-Informatiker
In diesem Kurs beantworte ich Ihnen Ihre Fragen rund ums Thema 
Computer: Wenn Sie schon immer mal wissen wollten, was / wie / 
womit, dann sind Sie hier richtig!
Sollten Sie einfach nur mal „reinhören wollen“, so wiederhole ich die 
folgenden Themen, natürlich mit ausreichend Zeit für Ihre prak-
tischen Übungen, die Sie ebenfalls im Büro nutzen können:
- Wie erstelle ich ein PDF, wo ist der Unterschied zu einem 
  Word-Dokument?
- Welche Bedienungs-Tricks gibt es?
- Was ist der Unterschied zwischen der linken und rechten 
  Maustaste?
- Mailversand mit Outlook / Thunderbird
- Mailversand mit Anhang (Bilder, PDF, Dokumente etc.)
- Grundsätzliche Fragen zu Passwörtern
- Wie erstelle ich Grafiken mit Excel?
- Wie organisiere ich meine eigenen Dateien, wie lege ich 
  Ordner an?
- Wie organisiere ich Besprechungen, wie nutze ich den Kalender 
  von Outlook?

2415010102
Mo., ab 19.02.24, 
18:30 - 20:45 Uhr, 
5 Abende, VHS,  
€ 89,70, ermäßigt: 
€ 44,90

2415010103
Mo., 25.03.24, 
18:30 - 20:45 Uhr, 
VHS, € 17,90
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Linux statt Windows!
Peter Eilers, Dipl. Wirtschafts-Informatiker
Gerade eben war der Laptop noch gut genug für Windows? Nun 
erfüllt er die Hardware-Anforderungen nicht mehr für den Umstieg 
auf Windows 11? Dann nehmen Sie doch Linux statt Windows! Linux 
ist ein kostenloses Betriebssystem und kann auf nahezu jedem 
Rechner installiert werden. In diesem Kurs werfen wir einen Blick in 
das Live-System Linux Mint. Es kann gefahrlos von USB gebootet 
werden und lässt im Live-Modus die interne Festplatte unangetastet. 
Bei Gefallen installieren wir Linux parallel zu Windows, ziehen die 
Daten um und schaffen den sanften Übergang zu einem ressourcen-
schonenden Betriebssystem, das nahezu frei konfigurierbar ist und 
auch nicht mit der Zeit langsamer wird, Linux ist flexibel, benötigt 
wenig Speicherplatz und zudem weniger Wartungsaufwand.
Dieser Kurs richtet sich an technisch Interessierte Linux-Neulinge. 
Wollen Sie mehr Kontrolle über Ihr System haben, dann ist Linux die 
Lösung. Wir werfen einen detaillierten Blick auf die Vorteile und ge-
wisse Nachteile. Für nahezu jeden Anwendungsfall lässt sich jedoch 
eine Lösung finden.
Bringen Sie bitte Ihren eigenen Laptop mit. Für 15 Euro Pfand 
können wir Ihnen einen USB-Stick zur Verfügung stellen, bei Abgabe 
des Sticks erhalten Sie das Pfand zurück. Die Volkshochschule 
haftet nicht für die von Teilnehmenden mitgebrachten Geräte.

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415010104
Mo., ab 10.06.24, 
18:30 - 20:45 Uhr, 
5 Abende, VHS,  
€ 89,70

MACH DEIN EHRENDING!
Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter: Du kannst den jungen und 
den älteren Menschen helfen – oder jenen, die alles verloren haben. 
Du kannst die Natur und Tiere schützen oder Kunst 
und Kultur bewahren. 

Hol‘ dir jetzt dein Ehrenamt: 
engagiert-in-sh.de



113Internet: www.vhs-geesthacht.de • E-Mail: info@vhs-geesthacht.deVHS Geesthacht • Tel.: 0  41  52 46  22 • Fax: 0  41  52 88  62  94112

 
B

er
uf

 / 
IT

Bildungsurlaub: Excel - Grundlagen für Einsteiger/
innen
Andreas Hartung, Lehrer
Der Kurs vermittelt grundlegende Techniken für den Umgang mit der 
Tabellenkalkulation Excel. Anhand zahlreicher praktischer Übungen 
erlangen die Teilnehmenden Sicherheit im Einsatz von Excel im 
beruflichen und privaten Alltag. Methodisch entwickeln sie eigene 
Lösungen, um Wissen nachhaltig zu festigen. Thematisch werden 
relative und absolute Bezüge, das Arbeiten mit Datums- und Zeit-, 
Logik-, finanzmathematischen Statistik- und Verweisfunktionen be-
handelt. Sortieren und Filtern, Verknüpfung von Arbeitsmappen und 
Tabellenblättern, das Erstellen von Diagrammen, Schutz von Zellen 
sowie das Gestalten des Seitenlayouts eines Arbeitsblattes und der 
Einsatz des Funktionsassistenten werden ebenfalls thematisiert.
PC-Grundkenntnisse sind erforderlich.
Jede/r Teilnehmer/in erhält ein digitales Skript, hierfür ist ein Selbst-
kostenpreis in Höhe von 5 Euro bei der Kursleitung zu entrichten. 
Die Teilnehmenden können ihre erstellten Ergebnisdateien auf 
einem eigenen mitgebrachten USB-Stick mitnehmen.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein, Hamburg 
und Niedersachsen anerkannt.

Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungsurlaub 
teilnehmen.

Die Rücktrittsfrist endet 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Online-Workshop: Professionelle Workflows mit 
Microsoft Outlook-Effizientes Büromanagement mit 
Microsoft Outlook
Thorsten H. Bradt
Termine und Kontakte müssen verwaltet, Aufgaben angeordnet und 
deren Lösungen geregelt werden. Das Versenden von E-Mails mag 
insoweit als die einfachste Anforderung erscheinen - wären da nicht 
die Anforderungen nach DIN 5008.

Tatsächlich stellt sich Microsoft Outlook als die Schaltzentrale im 
modernen Büro dar. Sein Potenzial wird jedoch regelmäßig unter-
schätzt und bleibt in weiten Teilen ungenutzt. Ein systematischer 
und praxisnaher Überblick zu den grundlegenden und erweiterten 

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415020101
Mo., 13.05.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Di., 14.05.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Mi., 15.05.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Do., 16.05.24,  
8:30 - 15:30 Uhr
Fr., 17.05.24,  
8:30 - 15:30 Uhr, 
VHS, € 260,00

2415020102
Fr., 26.04.24,  
18:30 - 21:30 Uhr, 
online, € 30,50
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Möglichkeiten von Outlook, gerade unter dem Aspekt der Zusam-
menarbeit in Teams (Kollaboration).

Dieses Webinar möchte einen zuverlässigen Überblick zu fortge-
schrittenen Anwendungsmöglichkeiten zu Outlook vermitteln.

- Theoretische Grundlagen des Zeitmanagements
- MS Outlook «Backstage» - individuelle Anpassungen
- Kalender und Terminverwaltung
- Steuerung und Kontrolle von Aufgaben
- DIN 5008:2020 in der E-Mail-Korrespondenz

Zielgruppe dieses VHS-Webinars sind ambitionierte Anwender/in-
nen, die einen umfassenden inhaltlichen Einblick gewinnen oder ihr 
fachliches Vorwissen systematisch vertiefen möchten. Spezifische 
Vorkenntnisse sind für eine Teilnahme nicht erforderlich (Level 1).

Weitere ergänzende Kursthemen in unserem Angebot:
- MS Outlook in der professionellen Praxis - Der Bolide zur 
  Steuerung von Aufgaben und zum Zeitmanagement
- Effiziente Geschäftskorrespondenz - Form plus Inhalt professio- 
  neller Briefe und E-Mails
- Personalisierte Briefe und E-Mails mit MS Word - Sendungen, 
  Textbausteine und einfache Makros
- Referenzen/Verweise unter MS Word - Strukturierung umfang- 
  reicher und inhaltlich anspruchsvoller Dokumente

In Kooperation mit der Förde-vhs. 
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Die Zugangsdaten erhal-
ten Sie von der Förde-vhs.
Anmeldeschluss ist der 22.04.2024.

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen
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Word - Grundkurs für Erwachsene und Jugendliche 
(ab 12 Jahren)
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Ob PC zu Hause oder im Büro: Microsoft Word ist absoluter Stan-
dard in der Textverarbeitung. In diesem Kurs lernen Sie den effizi-
enten Einsatz von grafisch ansprechenden Dokumenten in Ihren 
Bewerbungsunterlagen, im Büro und im Alltag. 
Lehrinhalte sind:
Kennenlernen von Microsoft Word, Erstellen und Speichern von 
Dokumenten, das Gestalten von Dokumenten mit Zeichen-, Absatz- 
und Druckformaten, Dokument-Layout mit Seitenrändern, Tabula-
toren, Spalten und Rahmen, das Einfügen und Bearbeiten von Gra-
fiken und Excel-Tabellen in Word, Rechtschreibprüfung, Ansichten, 
Kompatibilitätsprüfung durchführen, Druckoptimierung, Worddoku-
mente in PDF-Dateien umwandeln und per E-Mail versenden.
Voraussetzungen: Windowsgrundlagen.
Dieser Kurs basiert auf Windows 10 und Word 2013.

Excel für Frauen - Grundkurs
Najhla Thame-Kleinert
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die den Ein- oder Wiedereinstieg 
ins Berufsleben planen.
Hier werden Sie die wichtigsten und interessantesten Grundkennt-
nisse für den sicheren und effizienten Umgang mit bestehenden 
Tabellen bzw. für die Erstellung von einfacheren, neuen Tabellen 
lernen. Der Kurs eignet sich für Anwenderinnen, die keine oder nur 
sehr geringe Excel-Vorkenntnisse besitzen. 
Die Unterlagen werden im Kurs ausgegeben und von den Teilneh-
mer/innen wird eine Umlage erhoben (2 bis 4 Euro), zahlbar bei der 
Kursleitung. 
Bitte eigenen USB-Stick mitbringen.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von Teilnehmer/innen mitge-
brachten Geräte.

Excel für Frauen - Aufbaukurs
Najhla Thame-Kleinert
Sie arbeiten bereits mit Excel und wollen Ihre Fähigkeiten im Um-
gang mit Excel vertiefen. Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, 
Excel effizienter zu nutzen, um mit Formeln und Funktionen Pro-
bleme lösen zu können.
Inhalte: 

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415020103
Di., ab 23.04.24, 
17:30 - 20:30 Uhr, 
3 Abende, VHS,  
€ 78,00, ermäßigt: 
€ 39,00

2415020104
Sa., 17.02.24, 
10:00 - 13:00 Uhr
So., 18.02.24, 
10:00 - 13:00 Uhr, 
VHS, € 47,80, 
ermäßigt: € 23,90

2415020105
Sa., 24.02.24, 
10:00 - 13:00 Uhr
So., 25.02.24, 
10:00 - 13:00 Uhr, 
VHS, € 47,80, 
ermäßigt: € 23,90
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- Excel-Funktionen, z. B. RUNDEN, WENN, SVERWEIS 
- Auswertungsfunktionen z.B. SUMMEWENN, ZÄHLENWENN
- Bedingte Formatierung
- Erweitertes Sortieren und Auswerten von Excel-Listen 
Voraussetzungen:
- Besuchter Excel-Grundlagenkurs oder gleichwertige Kenntnisse 
- Übungsgelegenheit außerhalb des Kurses

Die Unterlagen werden im Kurs ausgegeben und von den Teilneh-
mer/innen wird eine Umlage erhoben (2 bis 4 Euro), zahlbar bei der 
Kursleitung.
Bitte eigenen USB-Stick mitbringen.
Die Volkshochschule haftet nicht für die von Teilnehmer/innen mitge-
brachten Geräte.

Excel - Basic
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Dieser Kurs eignet sich für einen Schnelleinstieg in die Basic Funkti-
onen der Tabellengestaltung mit Excel. 
Sie lernen schnell den Umgang mit dem Programm, die Erstellung 
und Gestaltung einfacher Tabellen, Formatierungen, Sortierung, 
Filterregeln sowie einfache Formeln. 
Einfache Berechnungen sowie die ansprechende Darstellung der 
Ergebnisse führen Sie zum gewünschten Erfolg.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Computerschreiben mit zehn Fingern in 4 Stunden 
für Erwachsene und Jugendliche (ab 12 Jahre)
Michael Weidler
Eine der wichtigsten Kulturtechniken/-fertigkeiten des 21. Jahrhun-
derts erlernen - und das nicht in 30-40 Stunden, sondern in nur vier 
Stunden! Sie können Ihre Schreibgeschwindigkeit verdoppeln. Wer 
nur mit zwei oder drei Fingern das Tastenfeld bedient, kann kaum 
mehr als 15 Wörter (75 Anschläge) pro Minute schreiben. Das ist 
so langsam wie von Hand! Ein Kurs, mit dem man das 10-Finger-
System erlernt, verdoppelt die Geschwindigkeit ganz leicht von 15 
auf 30 Wörter (150 Anschläge) pro Minute. Die Zeitersparnis können 
Sie z. B bei der Arbeit nutzen, um andere Aufgaben zu erledigen.
Man lernt mit viel Spaß in nur vier Stunden, das Tastenfeld mit zehn 
Fingern zu bedienen, ohne hinzusehen. Die Geschwindigkeit ist 

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415020106
Sa., 01.06.24,  
9:00 - 16:00 Uhr, 
VHS, € 60,60, 
ermäßigt: € 30,30

2415020107
Sa., 23.03.24,  
9:00 - 14:30 Uhr, 
VHS, € 41,50, 
ermäßigt: € 20,80
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Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

dabei nicht Inhalt des 4-Stunden-Seminars! Hierfür sind ca. drei wei-
tere Stunden zu Hause mit täglich 15-Minuten-Übungen notwendig, 
die Sie sich frei einteilen können. Diese investierte Zeit wird durch 
die dann gesteigerte Geschwindigkeit rasch zurückgewonnen.
Lehrmittelgebühr: 22 Euro (Heftsatz bestehend aus 4 Heften) sind 
direkt bei dem Dozenten zu entrichten. Wir beginnen pünktlich. 
Kaffeeautomat ist vor Ort. Bitte an einen kleinen Snack und Getränk 
für unsere drei 10-Minuten-Pausen denken.

PowerPoint - Grundkurs für Erwachsene und Ju-
gendliche (ab 12 Jahren)
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Präsentation bei Kunden, Vortrag in der Schule oder im Seminar: 
Präsentationen mit PowerPoint werden nie langweilig und machen 
richtig Spaß! Das Programm ermöglicht Ihnen die Erstellung von 
Präsentationen mit Texten, Grafiken und Diagrammen.
Lehrinhalte sind: Die Arbeitsoberfläche von PowerPoint, Bestand-
teile und Ansichten einer Präsentation, Texteingabe und -gestaltung 
mithilfe vorgegebener Layouts und Formatvorlagen, Erstellen von 
Präsentationen mit bestehenden Vorlagen, Designs - das neue 
Gestaltungsmittel, Texte gliedern, kopieren und ausschneiden, das 
Einfügen und Bearbeiten von ClipArt-Dateien und anderen Objekten, 
SmartArt-Tool/Organigramme leicht gemacht, das Erstellen und 
Formatieren von Tabellen und einfachen Diagrammen, Bildschirm-
präsentationen mit Folienübergängen und Animationen.
Voraussetzungen: Windows- und Wordgrundlagen.
Dieser Kurs basiert auf Windows 10 und PowerPoint 2013.

Online-Workshop: PowerPoint, Basiskenntnisse für 
den Einstieg
Biljana Varzic
Termine und Kontakte müssen verwaltet, Aufgaben angeordnet und 
deren Lösungen geregelt werden. In diesem Kurs werden Ihnen 
Schritt für Schritt die wichtigsten Funktionen vermittelt, die Sie 
benötigen, um professionelle Präsentationen zu erstellen. Sie lernen 
unter anderem, wie Sie das Layout Ihrer Folien gestalten und welche 
Möglichkeiten es gibt, Bilder und Formen ansprechend zu visuali-
sieren. Außerdem erfahren Sie, was Sie berücksichtigen sollten, um 
Ihre Präsentationsfolien möglichst attraktiv wirken zu lassen.
Voraussetzung: wenig bis keinerlei PowerPoint-Vorkenntnisse.

2415020108
Sa., 04.05.24,  
9:00 - 15:00 Uhr, 
VHS, € 52,00, 
ermäßigt: € 26,00

2415020109
Mi., 20.03.24, 
17:30 - 19:00 Uhr, 
online, € 18,50
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Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

In Kooperation mit der Förde-vhs. 
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Vor Kursstart erhalten Sie 
von der Förde-vhs einen Link für die Teilnahme am Kurs. 
Anmeldeschluss ist der 14.03.2024.

CEWE Fotobuch
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Digital wird so viel wie nie zuvor fotografiert, aber meistens ver-
schwinden die schönsten Fotos unbeachtet auf einer Festplatte oder 
CD. In diesem Kurs lernen Sie, Ihre eigenen Bildbände zu erstellen, 
sichern Sie so Ihre Fotos dauerhaft und erfreuen Ihre Lieben mit 
individuellen Geschenken.
Fotobücher ersetzen nicht nur das herkömmliche Familienalbum, 
sondern lassen sich zu allen Themen zusammenstellen. Sie können 
Ihre Fotos mit Texten kombinieren und mit vorgefertigten oder eige-
nen Designs ergänzen.
Ganz so einfach, wie die Anbieter es gerne versprechen, ist die 
Anfertigung am PC dann jedoch nicht. Im Kurs gibt es Tipps für die 
nötige Bildbearbeitung, um die Druckqualität zu optimieren. Mit Hilfe 
des Dozenten und mit der Fotobuch-Software von CEWE erstellen 
alle Teilnehmer/innen ihr individuelles Fotobuch.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Bringen Sie bitte 50-100 digitale Fotos für Ihr individuelles Buch auf 
einem Datenstick oder einer externen Festplatte mit. Die Volks-
hochschule haftet nicht für die vom Teilnehmenden mitgebrachten 
Geräte.
Die Druckkosten sind in der Kursgebühr nicht enthalten.

Gimp Fotobearbeitung
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Gimp ist eine kostenlose Alternative zu Adobe Photoshop. In diesem 
Kurs lernen Sie mit Übungen Schritt für Schritt, wie Sie mit den 
grundlegenden und fortgeschrittenen Werkzeugen wie Tonwertkor-
rektur, Gradationskurve, Ebenen und Ebenenmasken arbeiten.
Ihre Fotos werden zu echten Hinguckern. Darüber hinaus sind 
Sie nach diesem Kurs in der Lage, Montagen und umfangreiche 
Retuschen an Ihren Fotos vorzunehmen. Der Kurs ist auch für 
Photoshop-Benutzer/innen geeignet.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

2415020110
Sa., 25.05.24,  
9:30 - 16:00 Uhr, 
VHS, € 52,00

2415020111
Di., ab 05.03.24, 
17:30 - 20:30 Uhr, 
4 Abende, VHS,  
€ 104,00
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Entdecke deine Kreativität am PC: Gestaltung von 
Flyern, Karten und mehr!
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Entdecken Sie in unserem VHS-Kurs die Kunst der digitalen 
Gestaltung. Lernen Sie, am Computer eindrucksvolle Dinge wie 
zum Beispiel Flyer, Geburtstagskarten, Hochzeitszeitschriften oder 
Einladungskarten zu gestalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Tauchen Sie ein in die Welt der digitalen Kreativität!

3D-Druck für Erwachsene
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Erkunden Sie die faszinierende Welt des 3D! In diesem Kurs werden 
die Grundlagen von 3D-Druckern erlernt sowie die Erstellung 
eigener kleiner 3D-Modelle. Gemeinsam wird ein Würfel entworfen 
und für den Druck optimiert. Hierbei lernen die Teilnehmer/innen 
außerdem die verschiedenen Materialien kennen, die im 3D-Druck 
verwendet werden können und verstehen deren Vor- und Nachteile.
Es wird auch ein Blick auf verschiedene Arten von 3D-Druckern 
geworfen und herausgefunden, welcher Drucker am besten zu den 
individuellen Bedürfnissen passt. Zusätzlich wird erforscht, wie 
Vorlagen aus dem Internet genutzt werden können.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415020112
Mi., ab 06.03.24, 
17:30 - 20:30 Uhr, 
4 Abende, VHS,  
€ 86,70

2415020113
Di., ab 21.05.24, 
17:30 - 20:30 Uhr, 
2 Abende, VHS,  
€ 52,00
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Workshop ChatGPT - Wie Künstliche Intelligenz das 
Leben bereichern kann
Benjamin Neuber, Wirtschaftsinformatiker
ChatGPT ist in aller Munde und bietet ein riesiges Potenzial für un-
seren Alltag. Ob Sie es im Beruf, im Studium bzw. in der Schule oder 
privat nutzen, die Nutzung kann Ihnen viele Vorteile bieten. Dieser 
Workshop ermöglicht Ihnen am Beispiel von ChatGPT einen tieferen 
Einblick in die Funktionsweise von Künstlicher Intelligenz. Wir setzen 
uns auseinander mit den Grundlagen von KI und deren Nutzen für 
jede Einzelperson - privat und beruflich.
Was erwartet Sie?
- Erlernen Sie die Funktionsweise von ChatGPT. 
- Vertiefen Sie Ihr Wissen, indem Sie konkrete Anwendungsfälle 
  von ChatGPT in verschiedenen Bereichen kennenlernen. Ich zeige 
  Ihnen, wie diese Technologie in der Praxis eingesetzt werden kann.
- Diskutieren Sie mit mir ethische Überlegungen im Zusammenhang 
  mit Künstlicher Intelligenz. Verstehen Sie, welche Verantwortung 
  mit dem Einsatz von ChatGPT einhergeht und wie man sie wahr- 
  nehmen kann.
- Erhalten Sie einen Überblick über weiterführende Ressourcen und 
  Möglichkeiten Künstlicher Intelligenz.

Warum lohnt sich eine Teilnahme?
- Solide Grundlage:
Dieser Workshop bietet eine strukturierte und gründliche Einführung 
in ChatGPT, um sicherzustellen, dass Sie ein fundiertes Verständnis 
dieser Technologie erwerben.

- Berufliche Relevanz:
Künstliche Intelligenz wird zunehmend in verschiedenen Branchen 
eingesetzt. Der Workshop vermittelt Fähigkeiten, die in der heutigen 
Arbeitswelt von großem Nutzen sind.

- Bewusster Umgang mit Technologie:
Verstehen Sie die Auswirkungen und Potenziale von ChatGPT, um 
informiert abgewägte Entscheidungen in Bezug auf den Einsatz von 
Künstlicher Intelligenz treffen zu können.

Voraussetzungen: Zur Nutzung von ChatGPT benötigen Sie zur Teil-
nahme am Workshop einen eigenen Account, der einfach anzulegen 
ist. Sie erhalten dazu weitere Infos vor Kursbeginn.

2415030101
Do., 22.02.24, 
19:00 - 21:15 Uhr, 
VHS, € 27,00
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Workshop ChatGPT - Wie Künstliche Intelligenz das 
Leben bereichern kann
Benjamin Neuber, Wirtschaftsinformatiker
Kursbeschreibung s. 2415030101.
Voraussetzungen: Zur Nutzung von ChatGPT benötigen Sie zur Teil-
nahme am Workshop einen eigenen Account, der einfach anzulegen 
ist. Sie erhalten dazu weitere Infos vor Kursbeginn.

Online-Workshop: Persönliche digitale Erinne-
rungen sicher speichern und aufbewahren - den 
digitalen Nachlass regeln
Monika Zarnitz
Wer den Verlust von persönlichen Dateien, Bildern oder rechtlich 
wichtigen Informationen durch IT-Pannen oder durch Krankheit und 
Tod eines Angehörigen schon einmal erlebt hat, möchte sich meist 
für die Zukunft besser aufstellen. Hilfreich ist es darum, sich mit dem 
„Personal Digital Archiving“ zu befassen und sich mit Anregungen 
dafür zu versorgen, wie ein eigenes digitales Archiv aufgebaut 
werden kann und wie man den eigenen digitalen Nachlass vorbe-
reitet. In einem Online-Seminar der Förde-vhs in Kooperation mit 
dem ZBW-Leibniz-Informationszentrum Wirtschaft werden anhand 
der Website meindigitalesarchiv.de die Methoden und Techniken 
dazu vermittelt.  Ziel ist es, den Zugriff auf die eigenen Daten und 
Dokumente bewusst zu gestalten und damit jederzeit sicher nutzen 
zu können. Dieser Kurs richtet sich an Personen, die im Gebiet des 
„Personal Digital Archiving“ schon fortgeschritten sind. Vortrag und 
Diskussion

In Kooperation mit der Förde-vhs. 
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Vor Kursstart erhalten Sie 
von der Förde-vhs einen Link für die Teilnahme am Kurs.
Anmeldeschluss ist der 19.04.2024.

Beruf / ITIT- / Medien- Grundlagen

2415030102
Do., 25.04.24, 
19:00 - 21:15 Uhr, 
VHS, € 27,00

2415070111
Mi., 24.04.24, 
17:30 - 18:45 Uhr, 
online, kostenfrei
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Online-Workshop: Uhrheberrecht und Datenschutz
Dr. Boris Wita
Der Workshop richtet sich in erster Linie an Lehrende in schulischen- 
und außerschulischen Bildungseinrichtungen. Er beleuchtet  die 
Grundlagen des geistigen Eigentums in der Nutzung von Lehrma-
terialien und im Unterricht und klärt, welche Konsequenzen daraus 
erwachsen.
Der zweite Teil schärft den Blick für den Datenschutz.
Diskussion und Fragen sind ausdrücklich erwünscht.

In Kooperation mit der Förde-vhs. 
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Vor Kursstart erhalten Sie 
von der Förde-vhs einen Link für die Teilnahme am Kurs. 
Anmeldeschluss ist der 20.02.2024.

Online-Workshop: Marketing mit Instagram
Sarah Stolze
In der heutigen digitalisierten Zeit ist Instagram zweifellos ein sozi-
ales Netzwerk mit einer sehr großen Anziehungskraft und sehr ak-
tiven Nutzer/innen. Doch was bedeutet das für Ihr Unternehmen, Ihr 
Café, Ihr Restaurant, Ihren Shop oder Ihre persönliche Marke? Die 
Antwort ist klar: Sie sollten definitiv auf Instagram präsent sein, um 
die Sichtbarkeit Ihres Unternehmens zu steigern und eine engagierte 
Online-Community aufzubauen.
In diesem Kurs erlernen Sie die essenziellen Fähigkeiten und Stra-
tegien, um erfolgreich einen Instagram-Account aufzubauen und mit 
Ihrem Unternehmen in die Sichtbarkeit zu gehen. Gleichzeitig lernen 
Sie, welche Inhalte Sie auf Instagram teilen können und welche 
Tools Ihnen hierbei die Arbeit erleichtern können! 
Der Kurs richtet sich an alle, die Instagram als effektives Marketing-
instrument für Unternehmen nutzen möchten.

In Kooperation mit der Förde-vhs. 
Der Kurs findet online mit „zoom.us“ statt. Vor Kursstart erhalten Sie 
von der Förde-vhs einen Link für die Teilnahme am Kurs. 
Anmeldeschluss ist der 09.05.2024

2415070112
Mo., ab 26.02.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
2 Abende, online,  
€ 28,00

2415070113
Mi., ab 15.05.24, 
18:30 - 20:00 Uhr, 
4 Abende, online,  
€ 55,00
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Anpassungsqualifizierung für Kita-Fachkräfte  
(Quereinsteiger/innen)
Jörg Asmussen, Sozialpädagoge
Durch die Änderungen der Personalqualifikationsverordnung 
(PQVO) und Veröffentlichung der neuen Förderrichtlinie in Schles-
wig-Holstein können wir Ihnen landesweit neue Kursangebote zur 
Qualifizierung Ihrer Mitarbeiter/innen ermöglichen. Alle Volkshoch-
schulangebote werden gemäß der Richtlinien des Landes von dafür 
zertifizierten Bildungsträgern durchgeführt. Darüber hinaus verfügen 
alle Anbieter über ein Qualitätsmanagementsystem und eine Zulas-
sung nach AZAV. Die Qualifizierung wird von erfahrenen Honorar-
Dozent/innen durchgeführt.

Quereinsteiger/innen Qualifikation - 480 Zeitstunden

Neben einer Zusatzqualifizierung im Bereich der frühkindlichen 
Bildung, Betreuung und Erziehung (480 Zeitstunden) wird eine 
(möglichst) lehrgangsbegleitende Praxistätigkeit von mind. 500 Std. 
in einer Kindertageseinrichtung von den Quereinsteigenden voraus-
gesetzt.

Das Kindertagesförderungsgesetz (KiTaG) ermöglicht es den 
Kindertageseinrichtungen in Schleswig-Holstein bis zu 25% der 
Ihnen zur Verfügung stehenden Stellen für Zweitkräfte durch 
Quereinsteiger*innen zu besetzen. Grundvoraussetzung, um über-
haupt für den Quereinstieg infrage zu kommen, eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung mind. auf DQR-4 Niveau (www.dqr.de). 
Dies muss vor Ort mit der jeweiligen Qualitätsaufsicht abgestimmt 
werden.
Angebote hierfür finden Sie in den Volkshochschulen Geesthacht, 
Husum und Bad Segeberg im Frühjahr 2024 sowie Henstedt-Ulzburg 
und Neumünster im Herbst 2024. Der Lehrgang schließt mit einer 
Prüfung ab. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden 
ein Zertifikat.

Für die Qualifizierung der Quereinsteiger/innen stehen seitens des 
Landes (nach Verfügbarkeit der Haushaltsmittel) zur Förderung pro 
Person verteilt auf maximal 6 Monate jeweils 3.600,- Euro für die 
Qualifikation und 3.600,- Euro für die Personalkosten während der 
Praxisphase in der Kita sowie 50,- Euro pro Woche für die Frei-
stellung einer Fachkraft zur Anleitung zur Verfügung. Bitte klären 
Sie dies im Vorwege mit dem Referat für frühkindliche Bildung und 
Betreuung VIII 359 im schleswig-holsteinischen Sozialministerium.

2415080001
Ab 19.01.24,  
9:00 - 14:15 Uhr, 
VHS Geesthacht,  
€ 4.990,00
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Eine Inanspruchnahme weiterer Förderungen (Weiterbildungsbonus 
pro etc.) sprechen Sie bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsbe-
ratung ab. 

Gruppenleitungsqualifikation - 480 Zeitstunden

Zusätzlich besteht ab 2024 die Möglichkeit die Gruppenleitungsqua-
lifikation (480 Zeitstunden) bei mind. 10 jähriger Tätigkeit als Sozi-
alpädagogische Assistent/in (SPA) in einer Kindertagesstätte SPA 
(nach § 9 Abs. 2- PQVO). Für die Gruppenleitungsqualifikation steht 
bisher nur Bad Segeberg als Kursstandort im Herbst 2024 fest. Der 
Lehrgang schließt mit einer Prüfung ab. Bei erfolgreicher Teilnahme 
erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat.

Diese Maßnahme soll zeitlich den Teilnehmenden die Möglichkeit 
bieten, freiwillig im Anschluss die Externen Prüfung zur Erzieher/
in z.B. am BBZ in Bad Segeberg zu absolvieren. Auch hier besteht 
grundsätzlich die Möglichkeit nach der entsprechenden Förder-
richtlinie für Weiterbildungsträger eine finanzielle Unterstützung zu 
erhalten. Sprechen Sie dazu die jeweilige Volkshochschule an. Eine 
Inanspruchnahme weiterer Förderungen (Weiterbildungsbonus pro 
etc.) klären Sie bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung 
ab.

Weiterbildung für Mitarbeiter/innen in 
Kindertagesstätten und Kindergärten

Stimmtraining - Die Stimme schonend nutzen
Paula Benett, Logopädin
Pädagogische Fachkräfte müssen jeden Tag Höchstleistungen 
bringen - vor allem auch in stimmlicher Hinsicht. 
Unsere Stimme nutzen wir jeden Tag. Doch wie funktioniert sie und 
von welchen Faktoren wird sie beeinflusst? In Theorie und Praxis 
lernen Sie die Funktionsweise Ihrer Stimme besser kennen. Nach 
Abschluss dieses Kurses können Sie stimmschädigende Faktoren 
besser wahrnehmen und verändern. Das Wissen kann sowohl in 
Ihren privaten, als auch beruflichen Alltag einfließen. Die Inhalte des 
Kurses können Sie vor Stimmstörungen schützen und die Kraft Ihrer 
Stimme verbessern.

2415080101
Fr., 15.03.24,  
9:00 - 16:00 Uhr, 
VHS, € 106,00
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Kinder haben starke Gefühle
Thomas Rupf, Dipl.-Pädagoge
Glücklich, überrascht, traurig, enttäuscht, ängstlich oder wütend: Die 
ganze Bandbreite an Gefühlen ist nie wieder so deutlich ausgeprägt 
wie in der Kindheit. Abhängig vom individuellen Temperament, der 
Erziehung und dem kulturellen Hintergrund gehen Kinder ganz 
unterschiedlich mit diesen Gefühlen um. Gefühle sind für Kinder der 
Schlüssel zu Glück und Erfolg. Was das bedeutet und wie wichtig es 
ist, dass Kinder ihren Gefühlen Ausdruck verleihen können und wie 
wir sie darin unterstützen, wird in diesem Seminar auf humorvolle 
Weise dargestellt.
Weiterbildungsinhalte sind:
- Darstellung der großen Bandbreite an Gefühlen (Freude, Angst, 
  Glück, Neid, Scham, Schuldgefühl, Gleichgültigkeit ...)
- Wie entstehen Gefühle?
- Umgang mit Gefühlen (problemorientierte und emotionsorientierte 
  Strategien)
- Wie können wir den kompetenten Umgang mit Gefühlen fördern?

Elterngespräche erfolgreich führen
Thomas Rupf, Dipl.-Pädagoge
Ein Elterngespräch über die Entwicklung eines Kindes steht an, ein 
Konfliktgespräch ist unausweichlich. Wir alle kennen solche Situati-
onen, aber wie sollen wir uns verhalten? Elterngespräche gehören 
zur alltäglichen Praxis von pädagogischen Fachkräften und sind 
dabei nicht immer ganz einfach.
Diese Fortbildung soll allen Teilnehmer/innen Mut machen, das in-
dividuelle Kommunikationsverhalten zu reflektieren und persönliche 
Handlungsspielräume zu erweitern, um auch in problematischen 
Elternkontakten kompetent und souverän aufzutreten, ohne sich 
dabei zu rechtfertigen.
Weiterbildungsinhalte sind:
Allgemeine Rahmenbedingungen (Sitzordnung, Protokoll, ...), 
Gesprächsform 1: Eltern haben ein Anliegen, Gesprächsform 2: 
Pädagog/innen haben ein Anliegen, Gesprächseröffnung, Small Talk 
richtig einsetzen, Gespräch professionell führen, Lösungen erarbei-
ten, Gesprächsende gestalten.
In der Art eines Baukastensystems wird dieses Trainingsprogramm 
beginnend mit elementaren Grundfertigkeiten schrittweise bis zu 
Komplexeren aufgebaut. Das praktische stufenweise Vorgehen 
erleichtert das Lernen und Einüben.

2415080102
Do., 20.06.24,  
9:00 - 15:00 Uhr, 
VHS, € 98,00

2415080103
Mi., 26.06.24,  
9:00 - 15:00 Uhr, 
VHS, € 98,00
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Stressfrei durch den KiTa-Alltag
Anke Nord, Fachwirtin für Gesundheitsmanagement und 
Gesundheitsförderung
Wenn es den Betreuungskräften gut geht, geht es auch den Kindern 
gut. Erwachsene mit einem funktionierenden Stressmanagement 
können Halt geben, Sicherheit, Orientierung, Leichtigkeit vermitteln.
Was braucht es, um immer wieder Balance herzustellen, gesünder 
und resilienter zu sein? Was genau löst bei uns Menschen (Erwach-
senen und Kindern) Stress aus und was folgt daraus für die Arbeit? 
Kleine Auszeiten, Atmung, (Körper-) Haltung - was kann ich in mein 
Leben integrieren?
Die theoretischen Anteile werden durch Praxis mit Yoga, Walken 
und Waldbaden erlebbar. Das Seminar trägt zur gesundheitlichen 
Entlastung am Arbeitsplatz bei und enthält außerdem Elemente, die 
gemeinsam mit Kindern umgesetzt werden können.
Bitte in bequemer Kleidung kommen, Wollsocken, wetter- und 
waldangepasste Outdoor-Schuhe mitbringen.

Intensivkurs - Malen und Zeichnen
Galina Metzler, Kunstlehrerin
Das Malen bietet ideale Möglichkeiten, um auf vielfältigste Weise 
künstlerisch tätig zu sein und der eigenen Kreativität Ausdruck zu 
verleihen. Kreativität kann nicht gesteuert werden, man kann sie 
jedoch reizen und anregen. Mit diesem praxisorientierten Kurs wird 
allen künstlerisch Begabten, weiterbildungsinteressierten Erzieher/
innen, Betreuer/innen in der Ganztagsschule, Berufstätigen aus 
künstlerischen oder therapeutischen Arbeitsfeldern und allen, die 
schon mit Malfarben gearbeitet haben und nach Möglichkeiten 
suchen, ihrer Arbeit Ausdruck zu verleihen, bei der Entfaltung eines 
persönlichen Stils geholfen. Sie lernen viel Wissenswertes rund um 
das Malen, Zeichnen, Skizzieren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln mit nötiger Sorgfalt Themen wie: Farb- und Kompositionslehre, 
Licht und Schatten, Perspektive, Stillleben, Collagen, Portrait und 
Figuren. Dafür wird als besonders geeignetes Kriterium „Intelligentes 
Üben“ genutzt, wobei die Hilfestellung der Lehrerin verstärkt auftritt.
Folgende Materialien werden eingesetzt: Aquarellfarben, Acrylfar-
ben, Gouachen, Pastellkreide, Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten. 
40 Euro Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein, Nie-
dersachsen und Hamburg anerkannt.
Auch nicht Berufstätige können an einem Bildungsurlaub 
teilnehmen.
Die Rücktrittsfrist endet 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

2415080104
Fr., 24.05.24,  
9:00 - 16:00 Uhr, 
VHS, € 98,00

2412070100
Mo., 24.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Di., 25.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Mi., 26.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Do., 27.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr
Fr., 28.06.24,  
9:00 - 16:30 Uhr, 
VHS, € 295,00



Auswahl aus den zahlreichen 
Kursangeboten:

Büchen – Gudow

Plattdeutscher Frühschoppen bei der VHS
Büchen-Gudow

De Welt is bunt un wi sünd dat ok
Mit Günther Wagener
Termin: Sonntag, 21.01.2024, 11:15 Uhr

Nieges vun Fiete ut Hagenow
Mit Kuno Karls
Termin: Sonntag, 18.02.2024, 11:15 Uhr

Plattdüütscher Frühlingsanfang met Musik
Mit Silke Frakstein und Andreas Werling/Gitarre
Termin: Sonntag, 17.03.2024, 11:15 Uhr

En Barg vun mien 260 Geschichten
Mit Heinz Tiekötter un de vhs-Chor singt
Termin: Sonntag, 14.04.2024, 11:15 Uhr

Nähere Informationen erhalten Sie im Pro-
grammheft der Kreisvolkshochschule Herzog-
tum Lauenburg, auf der Homepage unter Einzel-
veranstaltungen: www.vhs-buechen-gudow.de 
oder unter Telefon: 04155/3551

Dassendorf

Interkultureller Austausch AV107-01 

Leitung: Uta Charwat
Im Kreis Herzogtum Lauenburg leben viele 
Flüchtlinge aus unterschiedlichen Kulturkreisen, 
die bei diesem Treffen die Möglichkeit haben, 

VHS Büchen – Gudow e.V.
Postfach 1150
21510 Büchen
Tel.: 04155/3551
Internet: www.vhs-buechen-gudow.de
E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V.
Am Wendel 2a
21521 Dassendorf
Tel.: 04104/699146
Internet: www.vhs-dassendorf.de
E-Mail: service@vhs-dassendorf.de

VHS Mölln – Breitenfelde
Postfach 1330
23879 Mölln
Tel.: 04542/89660
Fax: 04542/5986
Internet: www.vhs-moelln-brf.de
E-Mail: info@vhs-moelln-brf.de

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Seminarweg 1 
23909 Ratzeburg
Tel.: 04541/891386
Fax: 04541/891387
Internet: www.vhs-ratzeburg.de
E-Mail: volkshochschule@ratzeburg.de

VHS Schwarzenbek e.V.
Berliner Straße 1-5
21493 Schwarzenbek
Tel.: 04151/5388
Internet: www.VHS-Schwarzenbek.de
E-Mail: info@vhs-schwarzenbek.de



Pflegedienste
- Informationen zu Vollmachten
- Regeneration/ Prävention /Selbstwahr-
nehmung/ Selbstsorge: Situation pflegender 
Angehöriger; Was bedeutet eine Pflegesituation 
für die Beziehung?; Selbstbestimmung; Selbst-
wertgefühl; Zeitmanagement; Entspannungs-
möglichkeiten
- Prävention/ Ressourcen
- Vermeidung von Komplikationen: Prophylaxen, 
Techniken für rücken- und gelenkschonen-
des Arbeiten, Erkennung und Erhaltung der 
Ressourcen bei dem Pflegebedürftigen und der 
Pflegeperson.
Beginn Kurs 326, 29.05.2024
Termine: 2 x mittwochs, 17:00 – 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland 
e.V. oder direkt bei der Angehörigenschule 
unter http://www.angehoerigenschule.de/
buchung/
Kursinformationen unter 040/25767450

Schwarzenbek

Papierkram – leicht gemacht 
 
Leitung: Gabriele Valerius
Viele Menschen tun sich schwer, mit all den 
Papieren, die so geordnet werden sollten, dass 
sie gut wiederzufinden sind – von einem selbst 
und im Zweifelsfall auch von anderen.
Eine gute Struktur und Ordnung in den eigenen 
Papierangelegenheiten ist einfach – wenn man 
weiß wie, und wie diese erhalten wird. In die-
sem Kurs lösen wir „Papierprobleme“ – analog 
und digital.
Termine: 4-mal donnerstags, 15.02., 22.02., 
29.02. und 07.03.2024, jeweils von 19:00 
bis 20:30 Uhr 
Ort: online in der vhs.cloud
Gebühr: 50,40 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich oder unter www.vhs-
schwarzenbek.de

Weitere Angebote unter den Webseiten der 
einzelnen Volkshochschulen oder unter 
http://www.vhs-herzogtumlauenburg.de

erworbene Sprachkenntnisse anzuwenden. Im 
ungezwungenen Rahmen wird ein Austausch 
alltäglicher Themen ermöglicht, um Sprachkom-
petenz und Integration zu fördern.
Beginn: Freitag, 26.01.2024 
Termine: 6 Tage, 9:00 – 12:00 Uhr
Ort: Lindenhof Kröppelshagen, Seminarraum, 
Friedrichsruher Straße 2, 21529 Kröppelshagen
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de, service@
vhs-dassendorf.de oder Tel. 04104/699 146.

Mölln – Breitenfelde

Englisch am Vormittag: 224-4.06030 
intermediate 

Leitung: Elizabeth Fuhrhop 
Für Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre 
Grammatik und das freie Sprechen in einer 
lockeren und entspannten Atmosphäre üben 
und erweitern möchten. Neben dem Lehrbuch 
werden kleine Geschichten und Lernspiele 
eingesetzt. Neue Teilnehmer sind herzlich 
willkommen.
Beginn: 08.01.2024
Termine: 20-mal montags 10:30 bis 12:00 Uhr
Gebühr: 105,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Ort:  Gemeinschaftshaus Mölln, Seestraße 47
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de oder 
Tel. 04541/87 90 199 oder anmeldung@vhs-
moelln-brf.de

Ratzeburg

Basiskurs Pflegegrundlagen  
 
Leitung: Die Angehörigenschule
Inhalt: 
- Infos, Tipps und Tricks für die Pflege zu Hause.
- Grundlagen der Pflege und Sozialversicherung. 
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf, Betreuungs-
recht.
- Entlastungs- und Unterstützungsmöglichkeiten
- Finanzierung; Erfahrungsaustausch unterein-
ander; Erörterung von Beispielen; Pflegediens-
te; Verträge mit amb. Dienstleitstern; Kosten; 
Aufgaben; Rechte u. Pflichten ambulanter 
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Vorbereitungskurs zum Erwerb des ersten allge-
meinbildenden Schulabschlusses

Im Kurs werden die Teilnehmer/innen auf die Prüfung zum nachträg-
lichen Erwerb des ersten allgemeinbildenden Schulabschlusses im 
Sommer 2025 vorbereitet.
Erfahrene und verständnisvolle Lehrkräfte begleiten Sie auf Ihrem 
Weg.
Unterrichtsfächer sind voraussichtlich: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Geschichte, Biologie sowie Wirtschaft / Politik.
Der Unterricht findet an vier Tagen in der Woche vormittags statt.
Der Kurs dauert ca. 10 Monate.

Eine Anmeldung zur Prüfung im Sommer 2025 erfolgt nur bei aus-
reichendem Leistungstand. Bei nicht ausreichenden Leistungen wird 
eine Wiederholung des Kurses empfohlen.
Die Prüfung wird durch eine Kommission des Schulamtes Ratzeburg 
abgenommen.

Voraussetzung für die Teilnahme am Vorbereitungskursus sind 
die Vorlage des letzten Schulzeugnisses, Wohnsitz in Schleswig-
Holstein (Ausnahmeregelung ist möglich) und der Besuch einer 
allgemeinbildenden Schule von mindestens 9 Schuljahren, Erfüllung 
der Berufsschulpflicht, sowie ausreichende Deutschkenntnisse in 
Wort und Schrift. 
Zum Zeitpunkt der Prüfung muss das 16. Lebensjahr vollendet sein.

Die Kursgebühr beträgt 660 Euro. Einmalige Anzahlung bei der 
Anmeldung: 132 Euro, anschließend acht monatliche Raten jeweils 
zum ersten des Monats in Höhe von 66 Euro.
Für die Lehrwerke wird ein Buchpfand erhoben.
Eine Gebührenermäßigung ist nicht möglich.

Aufnahmegespräche: 
Am 10.09.24 ab 14 Uhr (Termine nach Vereinbarung)

Persönliche und telefonische Beratung: 
Natalie Metzler 
montags , 15 - 18 Uhr, donnerstags, 9 - 11.30 Uhr.

GrundbildungSchulabschlüsse
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Vorbereitungskurs zum Erwerb des Mittleren Schul-
abschlusses

Der Mittlere Schulabschluss ermöglicht den Besuch weiterführender 
Schulen und eröffnet im Berufsleben bessere Auswahlmöglichkeiten. 
Dieser Kurs bereitet gezielt auf die Prüfung zum nachträglichen 
Erwerb des Mittleren Schulabschlusses vor. 
Erfahrene und verständnisvolle Lehrkräfte begleiten Sie auf Ihrem 
Weg.

Unterrichtsfächer sind voraussichtlich: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Geschichte, Biologie sowie Wirtschaft / Politik.
Der Unterricht findet an vier Tagen in der Woche vormittags statt. 

Eine Anmeldung zur Prüfung im Sommer 2025 erfolgt nur bei aus-
reichendem Leistungstand. Bei nicht ausreichenden Leistungen wird 
eine Wiederholung des Kurses empfohlen.
Die Prüfung wird durch eine Kommission des Schulamtes Ratzeburg 
abgenommen.

Voraussetzung für die Teilnahme am Vorbereitungskursus ist der 
Erste allgemeinbildende Schulabschluss (Hauptschulabschluss), 
die Erfüllung der Berufsschulpflicht, Wohnsitz in Schleswig-Holstein 
(Ausnahmeregelung ist möglich), ausreichende Deutschkenntnisse 
in Wort und Schrift und die Absolvierung eines Eingangstests in den 
Fächern Mathematik, Deutsch und Englisch.
Zum Zeitpunkt der Prüfung muss das 17. Lebensjahr vollendet sein.

Die Kursgebühr beträgt 1737 Euro. Einmalige Anzahlung bei der 
Anmeldung: 300 Euro, anschließend 9 monatliche Raten jeweils 
zum ersten des Monats in Höhe von 159,70 Euro. Eine Gebührener-
mäßigung ist nicht möglich.
Für die Lehrwerke wird ein Buchpfand erhoben.

Aufnahmegespräche: 
Am 09.09.24 ab 14 Uhr (Termine nach Vereinbarung)

Persönliche und telefonische Beratung: 
Natalie Metzler 
montags , 15 - 18 Uhr, donnerstags, 9 - 11.30 Uhr.

GrundbildungSchulabschlüsse
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Lesen und Schreiben

Lesen und Schreiben für Erwachsene
Fällt Ihnen das Lesen und Schreiben auch schwer? Dann kommen 
Sie doch in unseren Kurs - wir helfen Ihnen!

Das Angebot richtet sich an Menschen ab 16 Jahren, die Schule 
oder Ausbildung nicht beendet haben oder deren Schulzeit lange 
zurückliegt, denen das Lernen schwer fällt, die viel Zeit zum Lernen 
brauchen.
Dieser Kurs ist für Menschen mit Deutsch als Muttersprache und 
sehr gut Deutsch Sprechende, die keine oder kaum Buchstaben-
kenntnisse haben, die deshalb gar nicht oder nur wenig lesen und 
schreiben können und starke Rechtschreibschwierigkeiten haben. 

Oder für Menschen, die alle Buchstaben kennen und einzelne Wör-
ter lesen oder schreiben können, die beim Schreiben von ganzen 
Sätzen jedoch große Rechtschreibschwierigkeiten haben.

In unserem Kurs lernen Sie in einer kleinen Gruppe, in angenehmer 
Atmosphäre, ohne Zeitdruck, mit persönlicher Unterstützung und 
Beratung. 
Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich.

Der Unterricht findet ein- bis zweimal wöchentlich je 2 Unterrichts-
stunden pro Termin statt.

Berufstätige zahlen 2 Euro pro Unterrichtseinheit. Für ALG2-Emp-
fänger/innen ist der Kursbesuch kostenfrei!

Kennen Sie jemanden, der Schwierigkeiten mit dem Lesen und 
Schreiben hat? 
Dann erzählen Sie ihm oder ihr bitte von unserem Angebot. Rufen 
Sie uns einfach unter Tel.: 04152 4622 an und vereinbaren ein 
persönliches Beratungsgespräch.

GrundbildungLesen / Schreiben
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GrundbildungIntegration

EOK.SH - Erstorientierungskurse
Um Asylbewerber/innen dabei zu unterstützen, sich in Deutschland 
zurechtzufinden, fördert das Bundesamt Erstorientierungskurse, 
die auf dem Konzept „Erstorientierung und Deutsch lernen für 
Asylbewerber“ basieren. In diesen Kursen erhalten Asylbewerber/
innen wesentliche Informationen über das Leben hier und erwerben 
gleichzeitig erste Deutschkenntnisse.
Kurse beinhalten:
- Insgesamt sechs Wahlpflichtmodule à 50 UE mit für die Zielgruppe 
  wichtigen Themen wie Werte und Normen des Zusammenlebens,
  Behördengänge, medizinische Versorgung, Arbeit in Deutschland 
  etc.
- Kenntnisse über Lebensweise und Umgangsformen in der deut- 
  schen Gesellschaft verbunden mit jeweils zugehörigem Vokabular 
  und sprachlichen Wendungen
- Wissen über Beratungs- und Serviceangebote vor Ort

Primäre Zielgruppe der Kurse sind Asylbewerber/innen, die weder 
aus einem Land mit hoher Anerkennungsquote, noch aus einem 
sicheren Herkunftsland stammen.

Sind darüber hinaus Plätze frei, können auch folgende Personen-
gruppen an Erstorientierungskursen teilnehmen, vorausgesetzt die 
Teilnahme an einem Integrationskurs ist (noch) nicht möglich:
- Ausländer/innen, die nach § 44 Abs. 4 S. 2 AufenthG zur Teilnahme 
am Integrationskurs zugelassen werden können
- Anerkannte Asylbewerberinnen und Asylbewerber

Neben den bisherigen Personengruppen können auch alle Per-
sonen, die seit dem 24. Februar 2022 aus der Ukraine geflohen sind, 
einen EOK besuchen:
Koordiniert wird das Projekt vom Landesverband der Volkshoch-
schulen Schleswig-Holsteins e.V. und umgesetzt von Volkshoch-
schulen sowie anderen zugelassenen Trägern.

Ziel der Kurse ist es, die Asylbewerber/innen in ihren speziellen 
Lebenssituationen zu unterstützen und ihnen die Eintrittsphase in 
Deutschland zu erleichtern.

Bitte informieren Sie sich, wann neue Kurse starten. Die Kurse 
finden in der Regel montags bis freitags statt.  
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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STAFF-Kurse (Deutschkurse für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene)
Das Projekt „STAFF.SH - Starterpaket für Flüchtlinge in Schleswig-
Holstein“ fördert Kurse für erwachsene Asylsuchende und Flücht-
linge. Die Kurse sollen den Teilnehmenden erste sprachliche 
Kenntnisse zur Verständigung vermitteln und eine Orientierung zur 
Bewältigung alltäglicher Angelegenheiten vor Ort geben. Sie erset-
zen keinen Integrationskurs.
STAFF.SH. wird finanziert aus Mitteln des Innenministeriums, vom 
Landesverband der Volkshochschulen organisiert und an Volkshoch-
schulen und anderen zugelassenen Sprachkursträgern durchgeführt.

Pro Woche wird in etwa ein Themenschwerpunkt bearbeitet, z.B.
- Schule/Erziehung/Beratung und Information für Eltern
- Orientierung im Alltag (Verkehr, ÖPNV, Finanzen, Geldverkehr)
- Ernährung/Gesundheit/medizinische Versorgung
- Bildung/Berufliche Orientierung/Einstieg in die Arbeitswelt
- Regionale Lebensweise und Gebräuche/kulturelle  
  Einrichtungen/Vereine/Sport/Freizeit
- Informationsbeschaffung/Lernen mit dem Computer/(digitale)
  Medien und Lernhilfen
- Begegnungen

Teilnahmeberechtigt sind Personen, die einer sprachlichen Förde-
rung im Rahmen von Erstorientierung bedürfen, ihren Wohnsitz in 
Schleswig-Holstein haben und von Maßnahmen der Sprachförde-
rung des Bundes ausgeschlossen sind. Primär sind es Personen, die 
eine offene Bleibeperspektive (also ein offenes Verfahren) haben.
Hierzu zählen im Besonderen der Gestattete Aufenthalt; Aufenthalts-
erlaubnisse nach § 22 AufenthG; Aufenthaltserlaubnisse nach § 23 
AufenthG; Aufenthaltserlaubnisse nach § 25 Abs. 3 und 5 AufenthG; 
Duldung nach § 60a Abs. 2 Satz 3 ff AufenthG.
Personen, die eine Integrationskurszulassung haben, dürfen nur in 
gut begründeten Ausnahmefällen teilnehmen. Einem Integrations-
kurs ist immer Vorzug zu geben.

Bitte informieren Sie sich, wann neue Kurse starten. Die Kurse 
finden in der Regel montags bis freitags statt.  
Die Teilnahme ist kostenfrei.

GrundbildungIntegration
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Integrationskurse mit Alphabetisierung

Deutsch lernen in einem Integrationskurs! 
Die Volkshochschule Geesthacht führt mehrere Integrationskurse 
durch. Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und 
einem Orientierungskurs. Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden 
die deutsche Sprache bis zum Niveau B1 in einem allgemeinen  
Integrationskurs oder bis zum Niveau A2 in einem Alphabetisie-
rungskurs. Im Orientierungskurs werden Informationen über das 
Land, in dem Sie leben, vermittelt. Geschichte, Kultur und Rechts-
ordnung gehören dazu. 
Integrationskurse werden vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) gefördert. Für die Teilnahme am Integrationskurs 
brauchen Sie eine Teilnahmeberechtigung. Die Teilnahmeberechti-
gung erhalten Sie von der Ausländerbehörde, von Ihrem Jobcenter 
oder Sie beantragen es direkt beim Bundesamt. Die Teilnahme ist in 
der Regel kostenfrei.

Wer kann in einem Integrationskurs Deutsch  
lernen? 

Zuwanderer/innen, die schon lange in Deutschland leben aber 
auch  
•	 Neu zugewanderte Ausländer/-innen, die zum ersten Mal  
	 eine Aufenthaltserlaubnis erhalten haben und auf Dauer in  
	 Deutschland leben
•	 Bereits länger in Deutschland lebende Ausländer/-innen  
	 und EU-Bürger/-innen sowie deutsche Staatsangehörige.
•	 Asylbewerberinnen und Asylbewerber mit guter Bleibe- 
	 perspektive (aus Eritrea, Syrien), mit einer Aufenthaltsge- 
	 stattung gemäß § 55 Abs. 1 AsylG, Geduldete nach §60a  
	 Abs. 2 Satz 3 AufenthG oder Inhaber/innen einer  
	 Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 AufenthG

Wir beraten Sie gern!

Persönliche und telefonische Beratung: 
Dana Gardas 
montags , 15 - 18 Uhr.

GrundbildungAlphabetisierung
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Berufssprachkurs (DeuFö) - Modul B1

Dieser Deutschkurs richtet sich an in Deutschland lebende Aus-
länderinnen und Ausländer, Unionsbürgerinnen und Unionsbürger 
sowie deutsche Staatsangehörige mit Migrationshintergrund, die 
ihre Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt verbessern 
wollen und die beim Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) trotz einer 
ordnungsgemäßen Teilnahme an einem Integrationskurs nach  
§ 43 des Aufenthaltsgesetzes (inklusive der 300 Unterrichtseinheiten 
Wiederholung) das Sprachniveau B1 nicht erreicht haben.
Das Spezialmodul besteht aus 400 Unterrichtsstunden à 45 Minu-
ten. Es steht das Erreichen von allgemeinen Deutschkenntnissen 
im beruflichen Kontext von Sprachlevel A2 auf B1 im Mittelpunkt. 
Neben der Grammatik lernen Sie vor allem den Wortschatz, den 
Sie für Ihren Beruf benötigen, damit Sie sich mit Kollegen und den 
Vorgesetzten verständigen können und mit Kunden in Kontakt treten 
können.
Das Sprachmodul endet mit einem Sprachtest, der sog. Zertifikats-
prüfung.

Sie können durch die zuständige Agentur für Arbeit (AA) / das Job-
center (JC) zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutschsprach-
förderung zugelassen werden, wenn Sie:
ausbildungssuchend gemeldet sind, arbeitsuchend gemeldet sind, 
arbeitslos gemeldet sind, oder sich in einer Aus- oder Weiterbil-
dungsmaßnahme der Agentur für Arbeit befinden.
Ihre zuständige Agentur für Arbeit (AA) / das Jobcenter (JC) ent-
scheiden dann über die Ausstellung einer Berechtigung.
Voraussetzung für die Teilnahme sind Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau A2.
Die Teilnahme ist für die o.g. Gruppen kostenlos.
Beschäftigte entrichten einen Kostenbeitrag von 50% pro  
Unterrichtseinheit, wenn ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen 
über 20.000 Euro liegt. 
Eine Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. Eine persönliche 
Anmeldung mit Vorlage der o.g. Berechtigung ist erforderlich.

Persönliche und telefonische Beratung: 
Monica Fröse 
dienstags , 9 - 11.30 Uhr, donnerstags, 15 - 18 Uhr.

GrundbildungBerufssprachkurse
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Berufssprachkurs (DeuFö) - Modul B2

Dieser Deutschkurs richtet sich an in Deutschland lebende Aus-
länderinnen und Ausländer, Unionsbürgerinnen und Unionsbürger 
sowie deutsche Staatsangehörige mit Migrationshintergrund, die ihre 
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt verbessern wollen.
Das Basismodul besteht aus 500 Unterrichtsstunden à 45 Minu-
ten. Es steht das Erreichen von allgemeinen Deutschkenntnissen 
im beruflichen Kontext von Sprachlevel B1 auf B2 im Mittelpunkt. 
Neben der Grammatik lernen Sie vor allem den Wortschatz, den 
Sie für Ihren Beruf benötigen, damit Sie sich mit Kollegen und den 
Vorgesetzten verständigen können und mit Kunden in Kontakt treten 
können.
Das Sprachmodul endet mit einem Sprachtest, der sog. Zertifikats-
prüfung.

Sie können durch die zuständige Agentur für Arbeit (AA) / das Job-
center (JC) zur Teilnahme an der berufsbezogenen Deutschsprach-
förderung zugelassen werden, wenn Sie:
ausbildungssuchend gemeldet sind, arbeitsuchend gemeldet sind, 
arbeitslos gemeldet sind, oder sich in einer Aus- oder Weiterbil-
dungsmaßnahme der Agentur für Arbeit befinden.
Ihre zuständige Agentur für Arbeit (AA) / das Jobcenter (JC) ent-
scheiden dann über die Ausstellung einer Berechtigung.
Voraussetzung für die Teilnahme sind Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau B1.
Die Teilnahme ist für die o.g. Gruppen kostenlos.
Beschäftigte entrichten einen Kostenbeitrag von 50% pro  
Unterrichtseinheit, wenn ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen 
über 20.000 Euro liegt. 
Eine Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. Eine persönliche 
Anmeldung mit Vorlage der o.g. Berechtigung ist erforderlich.

Persönliche und telefonische Beratung: 
Monica Fröse 
dienstags , 9 - 11.30 Uhr, donnerstags, 15 - 18 Uhr.

GrundbildungBerufssprachkurse
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Einbürgerungstest
Dana Gardas
Der Einbürgerungstest wird im Auftrag des Bundesamtes für Migra-
tion und Flüchtlinge durchgeführt. Jeder Testteilnehmende bekommt 
einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Auf dem Fragebogen 
gibt es zu jeder Frage vier mögliche Antworten. Die Teilnehmenden 
müssen jeweils die richtige Antwort ankreuzen. Für 33 Fragen 
haben die Teilnehmenden 60 Minuten Zeit. Für den Nachweis der 
Kenntnisse nach § 10 Absatz 1 Satz 1 Nummer 7 des Staatsan-
gehörigkeitsgesetzes ist nach § 1 Absatz 3 der Einbürgerungstes-
tverordnung die Beantwortung von mindestens 17 der 33 Fragen 
erforderlich.
Mit der erfolgreichen Teilnahme können Sie bei der Einbürgerungs-
behörde staatsbürgerliche Kenntnisse nachweisen. Bitte melden Sie 
sich bei Interesse unbedingt 5 Wochen vor dem Termin bei uns an!
Im Online-Testcenter (BAMF) können Sie sich auf den Test vorberei-
ten.
Der Test kostet entsprechend den Bestimmungen des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge 25 Euro.
Es ist eine persönliche und schriftliche Anmeldung erforderlich.
Bitte beachten Sie den An- und Abmeldeschluss: 12.02.2024.

Einbürgerungstest
Dana Gardas
Der Test kostet entsprechend den Bestimmungen des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge 25 Euro.
Es ist eine persönliche und schriftliche Anmeldung erforderlich.
Bitte beachten Sie den An- und Abmeldeschluss: 22.04.2024.

Einbürgerungstest
Dana Gardas
Der Test kostet entsprechend den Bestimmungen des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge 25 Euro.
Es ist eine persönliche und schriftliche Anmeldung erforderlich.
Bitte beachten Sie den An- und Abmeldeschluss: 03.06.2024.

GrundbildungEinbürgerung
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2417030102
Mo., 18.03.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
VHS, € 25,00

2417030103
Mo., 27.05.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
VHS, € 25,00

2417030104
Mo., 08.07.24, 
17:00 - 18:30 Uhr, 
VHS, € 25,00
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Außerschulische Lern- und Hausaufgabenhilfe
Melisa Cinar, Birgit Gatermann, Edith Müller-Eltzschig
Dieses Angebot richtet sich an Geesthachter Grundschüler/innen. 
Die Betreuer/innen unterstützen individuell bei den Hausaufgaben 
und bei der Vorbereitung auf Klassenarbeiten. 

Wenn kein Lernbedarf bzw. Lernbereitschaft besteht, werden die 
Kinder nach Hause geschickt. Eine Anwesenheitskontrolle der Kin-
der und eine Rückmeldung an die Eltern erfolgt nicht. 
Die Aufsichtspflicht bleibt auf Seiten der Eltern.
Eine persönliche Anmeldung durch die Eltern ist erforderlich.

Mit freundlicher Unterstützung von Vattenfall.

Oster-Basteln für Kinder (7 - 10 Jahre)
Iwona Hamdan
Dieser Kurs bietet Kindern die Möglichkeit, sich mit Basteln auf 
Ostern vorzubereiten.
In der Gruppe werden bunte, interessante Dekorationen gestaltet.
Die Dozentin sorgt für eine nette, gemütliche Atmosphäre, in der das 
Basteln Spaß bringt.
Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Plastik- oder ausgepustete Eier-
schalen.
Eine Materialumlage (5 Euro) ist vor Ort an die Dozentin zu entrich-
ten.

Malschule für Kinder 7 - 10 Jahre
Iwona Hamdan
In diesem Kurs wird die Kreativität der Kinder, die Spaß am Malen 
und Zeichnen haben, gefördert. Licht- und Schatteneffekte werden 
mit dem Bleistift erprobt. Acrylfarbenlehre, Erlernen von Form und 
Proportionen, Erarbeiten von unterschiedlichen Motiven auf Lein-
wänden sind weitere Inhalte des Kurses.
Bitte mitbringen: Malblock DIN-A4 (Acryl- / Aquarellblock), Farben 
(Acryl-Set; kleines Set mit 12 Tuben, mindestens 12 ml jede Farbe + 
extra Tube mit weißer Farbe 36 ml), Leinwand 30x40 cm.
Die Materialkosten für den Kurs betragen 5 Euro, die an die Dozen-
tin zu entrichten sind.

Junge VHSLernförderung, Malen, Basteln

2419105102
Do., 01.02.24, 
14:15 - 15:45 Uhr, 
Buntenskampschu-
le, kostenfrei

2419207101
Di., ab 05.03.24, 
16:30 - 18:30 Uhr, 
4 Nachmittage, 
ANS, Kunstraum 2, 
Nr. 205, II OG,  
€ 49,90

2419207102
Di., ab 23.04.24, 
16:30 - 18:30 Uhr, 
10 Nachmittage, 
ANS, Kunstraum 2, 
Nr. 205, II OG,  
€ 119,00
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Gewaltprävention nach Schulnoten für Kinder von 
4-6 Jahren
Frank Orlowski, Lehrer für Gewaltprävention
Anfangs sind viele Erzieher bzw. Lehrer skeptisch, ob Kampfkunst 
der richtige Weg ist, Gewalt zu verhindern. Wenn wir dann unser 
System erklären, stoßen wir schnell auf Begeisterung, weil klar wird, 
dass Sicherheit nur durch das Bewusstsein, sich im Notfall auch 
schnell und effektiv verteidigen zu können, entstehen kann. 
Die Noten 5 und 6 werden nicht geübt, denn hier ist man in der 
Opferrolle. Wenn der Kopf nach unten hängt, die Schultern hochge-
zogen werden und man versucht sich möglichst klein zu machen, ist 
man sofort auf dem „Opferradar“ der Täter.  
Die Note 4- ist bei uns die Grenze, man ist gezwungen den Angriff 
des Täters mit körperlicher Gewalt zu stoppen. Diese Situation 
wollen wir wann immer möglich vermeiden, manchmal ist es aber 
leider notwendig. 
Note 4 ist die Situation, dass der Gegner greifen konnte, man sich 
aber befreien kann, ohne schlagen zu müssen.  
Bei der Note 3 kann der Angriff des Gegners abgewehrt werden, 
bevor der Gegner gegriffen hat. Dafür ist es allerdings notwendig 
den Angreifenden Arm abzuwehren. 
Bei der Note 2 sind wir schon im Zielbereich. Durch die Übungen der 
Noten 4- bis 3 erkennen wir die Absichten des Gegners schon bevor 
dieser den eigentlichen Angriff starten kann und können die Situation 
durch Deeskalation lösen. 
Die Note 1 bedeutet die Körpersprache und das Selbstbewusstsein 
hat sich so verbessert, dass Täter überhaupt nicht auf den Gedan-
ken kommen, anzugreifen. 
Bitte normale Sportsachen, Turnschuhe und ein Getränk mitbringen.

Gewaltprävention nach Schulnoten für Kinder von 
9-14 Jahren
Frank Orlowski, Lehrer für Gewaltprävention
Kursbeschreibung s. 2419300000.
Bitte normale Sportsachen, Turnschuhe und ein Getränk mitbringen.

Junge VHSSelbstverteidigung

2419300000
Fr., ab 01.03.24, 
17:00 - 17:45 Uhr,  
4 Abende, Schule 
für Gewaltpräventi-
on, Charlottenbur-
ger Str. 5, Geest-
hacht, € 22,80

2419300001
Mo., 12.02.24, 
17:00 - 17:45 Uhr
Mi., 14.02.24, 
17:00 - 17:45 Uhr
Mo., 19.02.24, 
17:00 - 17:45 Uhr
Mi., 21.02.24, 
17:00 - 17:45 
Uhr, Schule für 
Gewaltprävention, 
Charlottenburger 
Str. 5, Geesthacht, 
€ 22,80
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Junge VHSSelbstverteidigung

Von der Selbstverteidigung zur Kampfkunst für Kin-
der von 10-12 Jahren
Frank Orlowski, Lehrer für Gewaltprävention
Je mehr wir die Fähigkeiten entwickeln, desto mehr verlassen wir 
den Themenbereich der reinen Selbstverteidigung und begeben uns 
in den Bereich der Kampfkunst. Hier lösen wir Probleme nicht einzig 
und allein mit der erstmöglichen Gelegenheit, sondern entwickeln 
unterschiedliche Strategien in verschiedenen Distanzen. Die Bewe-
gungen werden dadurch immer freier und flüssiger und der Geist 
wird immer ruhiger. Je mehr Kompetenzen wir entwickeln, umso 
mehr Selbstbewusstsein strahlen wir aus. Hier schließt sich der 
Kreis wieder: Je selbstbewusster wir sind, desto weniger müssen wir 
uns verteidigen!
Bitte Turnschuhe, Sportbekleidung und ein Getränk mitbringen.

WingTsun - Selbstbehauptung für Kinder von 6-9 
Jahren
Frank Orlowski, Lehrer für Gewaltprävention
Kids-WingTsun ist ein umfassendes Konzept zur Schulung von Kin-
dern in verschiedenen Lebensbereichen. Kids WingTsun ist nicht nur 
ein Selbstverteidigungsprogramm, sondern ein Bewegungsangebot 
mit Schwerpunkt Selbstbehauptung. Ziel ist es, jungen Menschen 
dabei zu helfen, zu aufrechten und willensstarken Individuen zu 
werden - und dabei Spaß zu haben. Spielerisch sollen Kinder lernen, 
sich in der Welt zurechtzufinden, sich zu positionieren und sich und 
anderen in schwierigen Situationen zu helfen.
Das Programm hat eine vielseitige Struktur hinter der die traditi-
onsreiche und komplexe Philosophie des WingTsun steckt, die mit 
neuesten Erkenntnissen aus Pädagogik, Medizin oder Kinesiologie 
aufbereitet wird. Die teils konkreten, teils abstrakten Unterrichtsin-
halte werden mit Hilfe von Spielen, Übungen und Wettbewerben 
kindgerecht und einfach umgesetzt, was sich an den schnellen 
Fortschritten der SchülerInnen bemerkbar macht. Eltern, die sich 
entscheiden, ihr Kind an Kids-WingTsun teilnehmen zu lassen, 
werden umgehend feststellen, dass ihr Sohn/ihre Tochter Selbst-
vertrauen entwickelt und dennoch freundlich und höflich seinen/
ihren Mitmenschen begegnet. Insgesamt ist Kids-WingTsun ein 
Bewegungsangebot in einer Vielschichtigkeit, die nur von wenigen 
anderen Angeboten geleistet werden kann. Es ist Teil eines Grund-
gedankens, der einen ein Leben lang begleiten kann.

Bitte normale Sportsachen, Turnschuhe und ein Getränk mitbringen.

2419300013
Mo., 13.05.24, 
19:00 - 20:30 Uhr
Mi., 15.05.24, 
19:00 - 20:30 Uhr,  
Schule für Ge-
waltprävention, 
Charlottenburger 
Str. 5, Geesthacht, 
€ 22,80

2419300102
Mi., 05.06.24, 
17:00 - 17:45 Uhr
Fr., 07.06.24,  
17:00 - 17:45 Uhr
Mi., 12.06.24, 
17:00 - 17:45 Uhr
Fr., 14.06.24,  
17:00 - 17:45 Uhr,  
Schule für Ge-
waltprävention, 
Charlottenburger 
Str. 5, Geesthacht, 
€ 38,10
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Junge VHSProgrammieren

3D Druck für Kinder/Jugendliche
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Entdecke die aufregende Welt der 3D-Technologie! In diesem Kurs 
tauchen wir in die Grundlagen des 3D-Drucks ein und lernen, wie 
man eigene faszinierende 3D-Modelle erstellt.
Gemeinsam werden wir ein spannendes Projekt gestalten und es 
für den 3D-Druck optimieren. Dabei werden die Teilnehmer nicht nur 
mit verschiedenen Werkstoffen vertraut gemacht, die im 3D-Druck 
verwendet werden können, sondern auch deren Stärken und Schwä-
chen verstehen lernen.
Wir werfen außerdem einen Blick auf verschiedene Typen von 
3D-Druckern und ergründen, welcher Drucker am besten zu den 
individuellen Anforderungen passt. Des Weiteren erforschen wir, wie 
man Vorlagen aus dem Internet verwendet, um aufregende 3D-
Objekte zu kreieren.
Materialkosten von ca. 2,00 Euro, direkt beim Dozenten zu entrich-
ten.

Einführung ins Spiele-Programmieren mit C# und 
Unity3D für Jugendliche ab 12 Jahren
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
In diesem Kurs werden Programmiertechniken gezeigt, die sich 
in jeder höheren Programmiersprache einsetzen lassen, z. B. der 
Umgang mit Variablen, eingebauten Funktionen, Verzweigungen und 
Schleifen. Es wird gezeigt, wie ein Programm strukturiert aufgebaut 
wird. Anhand von kleinen Beispielen werden die genannten Pro-
grammiertechniken geübt. Ziel ist es, ein kleines Spiel im Kurs zu 
programmieren.

Youtube und Snappchat für Kinder ab 12 Jahren 
(Ferienkurs)
Florian Paetzel, Kommunikationsdesigner
Wer mit Youtube und Snappchat erfolgreich sein möchte, hat viele 
Aufgaben: von der Konzeptionierung des Kanals über das Skripten, 
Produzieren und Schneiden von Videos bis hin zur Verbreitung bzw. 
dem Aufbau von Reichweite mittels Social Media. Wir erstellen hier 
ein Konzept für einen Youtube-Kanal oder Snappchat, drehen ein 
Video und schneiden dieses.
Bitte Smartphone, Ladegerät und Kamera (falls vorhanden) mitbrin-
gen.
Die Volkshochschule haftet nicht für die vom Teilnehmenden mitge-
brachten Geräte.

2419501101
Do., 04.04.24, 
10:00 - 15:00 Uhr
Fr., 05.04.24,  
10:00 - 15:00 Uhr, 
VHS, € 79,70

2419501102
Mo., 22.07.24, 
16:30 - 19:30 Uhr
Di., 23.07.24,  
16:30 - 19:30 Uhr
Mi., 24.07.24, 
16:30 - 19:30 Uhr, 
VHS, € 78,00

2419501104
Do., 11.04.24, 
10:00 - 14:00 Uhr
Fr., 12.04.24,  
10:00 - 14:00 Uhr, 
VHS, € 69,40



Heimatbund und Geschichtsverein Herzogtum Lauenburg e.V. 
Bezirksgruppe Geesthacht 

Unsere Veranstaltungen im 1. Halbjahr 2012

Veranstalter:  Heimatbund und Geschichtsverein, GeesthachtMuseum!,
Stadtarchiv, VHS Geesthacht 

20. Jan. 2012   Geschichtsnachmittag im Krügerschen Haus  15.30 Uhr 
Leitung: Helmut Knust 

16. Feb. 2012    Geschichtsabend im Krügerschen Haus 19.00 Uhr 
Thema: Neues aus den Fabriken Krümmel und Düneberg 
Leitung: Dr. William Boehart 

22. März 2012   Geschichtsvortrag im Krügerschen Haus 19.00 Uhr 
             „Die Nachbarn Geesthacht und Bergedorf in der Geschichte“ 

Referent: Dr. William Boehart 

31. März 2012   Jahreshauptversammlung Bezirksgruppe Geesthacht   
Krügersches Haus 15.30 Uhr, Gäste sind herzlich willkommen! 

19. April 2012   Grenzwanderung zwischen Börnsen und Bergedorf 
Leitung: Helmuth Schlingemann, Dr. Carsten Walczok 

          Treffpunkt: Waldkindergarten in Börnsen 18.30 Uhr 

25. April 2012   Besichtigung der neuen Fischaufstiegsanlage  
Leitung: Dr. Carsten Walczok 

         Treffpunkt: Fischaufstiegsanlage am Stauwehr 16.00 Uhr 

06. Mai 2012     Historische Radtour zwischen Geesthacht und Bergedorf 
10.00 – 17.00 Uhr mit Einkehrmöglichkeit 

          Leitung: Dr. William Boehart, Helmut Knust 
           Treffpunkt: Krügersches Haus 10.00 Uhr 

24. Mai 2012    Geschichtsabend im Krügerschen Haus 19.00 Uhr 
Leitung: Helmut Knust 

14. Juni 2012    Klönabend am Grill 
Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben. 

Koordination:    Dr. William Boehart, Wolf-Rüdiger Busch, Helmut Knust 

Information:  Helmut Knust, Heuweg 61, 21502 Geesthacht,
         Telefon: 04152 – 74976 

Internet:      www. hghl.info
Information:	 Helmut Knust    Heuweg 61   21502 Geesthacht
	 Telefon: 04152 74976

Unsere Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2024 

In Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Geesthacht,  
GeesthachtMuseum!, Tourist-Information und der VHS Geesthacht

11. Jan. 2024	 Geschichtsnachmittag
	 Thema: 100 Jahre Stadt Geesthacht
	 Gemeindesaal Christuskirche, Neuer Krug, 16.00 Uhr

18. Jan. 2024	 Schiffbau in Geesthacht – 55 Jahre 
	 Ernst-Menzer-Werft
	 Referent: Werner Hinsch
	 Gemeindesaal Christuskirche, Neuer Krug, 19.00 Uhr

15. Febr. 2024	 Glas und Körbe aus Geesthacht
	 Von der Glasfabrik auf dem Katzberg zur Wohnsiedlung
	 Referent: Helmut Knust
	 Krügersches Haus 19.00 Uhr
	 Mit Voranmeldung bis zum 13. Februar 2024  
	 unter Tourist-Info Geesthacht, Tel. 04142 131400, 
	 touristinfo@geesthacht.de 

Ausstellung im GeesthachtMuseum vom 15. März bis 19. Mai 2024
	 Hier ist es herrlich…    Wald-Wasser-Heide-Berge
	 Über 100 Jahre Tourismus in Geesthacht!

11. Apr.  2024	 Geschichtsabend im Krügerschen Haus
	 Hier ist es herrlich…     Wald-Wasser-Heide-Berge
	 Über 100 Jahre Tourismus in Geesthacht!
	 Referent: Helmut Knust
	 Krügersches Haus 19.00 Uhr
	 Mit Voranmeldung bis zum 09. April 2024 unter  
	 Tourist-Info Geesthacht, Tel. 04142 131400,  
	 touristinfo@geesthacht.de 

18. Mai 2024	 Von Ortsteil zu Ortsteil
	 Eine Stadtführung per Rad durch Geesthacht
	 Treffpunkt Rathaus 14.00 Uhr

vhs-lernportal.de
kostenfrei – flexibel einsetzbar – mobil

Deutsch als  
Zweitsprache
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Volkshochschule Geesthacht gemeinnützige GmbH

Allgemeine Geschäftsbedingungen vom 06.06.2019 

Volkshochschule Geesthacht gGmbH      Buntenskamp 22      21502 Geesthacht       Tel.: 04152 4622       E-Mail: info@vhs-geesthacht.de 

Anmeldeformular 

Verbindliche Anmeldung (bitte in Druckschrift ausfüllen) 
Kurs-Nr. / Kurstitel

Name, Vorname männlich      weiblich

Straße, Hausnummer Geburtsdatum

PLZ Wohnort

E-Mail: Telefon-Nr.:

Telefon-Nr. (mobil): Telefon-Nr. (dienstlich):

Ich bin gemäß Geschäftsbedingungen berechtigt, die ermäßigte Gebühr (sofern vorgesehen) zu bezahlen 
und füge gleichzeitig einen gültigen Beleg in Kopie bei:

                   Ja                                                                              Nein

Newsletter: Ich bin damit einverstanden, dass mich die Volkshochschule Geesthacht gGmbH per E-Mail regelmäßig 
(maximal zwei Mal pro Monat) über ihr Veranstaltungsangebot informiert. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen.

                Ja                                                                                              Nein

Ich bin mit der Geltung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS Geesthacht gGmbH 
einverstanden.
Ich willige ein, dass die von mir bei der Volkshochschule Geesthacht angegebenen Daten gemäß der 
Datenschutzerklärung der Volkshochschule Geesthacht gespeichert und verarbeitet werden.

.............................................................................................................................
Unterschrift für die Anmeldung, AGBs und die Einwilligung-Datenverarbeitung

……………………………………………………..
Ort, Datum

Zahlungsweise (bitte ankreuzen)

Überweisung

Lastschrift (Nur möglich, wenn ein gültiges SEPA-Lastschriftmandat vorliegt oder erteilt wird.)

Bar (Nur bei der Anmeldung in der Geschäftsstelle der Volkshochschule)

VHS GeesthachtAnmeldeformular
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              Volkshochschule Geesthacht gemeinnützige GmbH SEPA-Lastschrift 

 

Volkshochschule Geesthacht gGmbH

Buntenskamp 22
21502 Geesthacht

Geschäftsführung:      Nadine Cinar
Amtsgericht Lübeck HRB 8263 HL

Steuernummer:           22 / 294 / 78341

Kontaktdaten

Telefon: 04152  4622
Telefax: 04152  886294

http://www.vhs-geesthacht.de
E-Mail: info@vhs-geesthacht.de 

Geschäftszeiten

Montag bis Freitag
09:00 - 11:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Montag und Donnerstag
15:00 - 18:00 Uhr

Bankverbindung

Kreissparkasse Hzgt. Lauenburg

IBAN:DE51 2305 2750 0000 6285 22

BIC:                         NOLADE21RZB

 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE47VHS00000318156

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die Volkshochschule Geesthacht gGmbH Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Geesthacht 
gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Vorname, Nachname (Kto.-Inhaber) Mandatsnummer 
(Wird von der VHS ausgefüllt und separat mitgeteilt)

Straße, Hausnummer Geburtsdatum  weiblich
 männlich

PLZ Wohnort

Telefonnummer: E-Mail:

Telefonnummer (mobil): Telefonnummer (dienstlich):

Kreditinstitut

IBAN
(Internationale Bankkontonummer)

BIC
(Internationale Bankleitzahl)

………………………………………………
Ort, Datum

……………………………………..…………
Unterschrift des Konto-Inhabers für die 
Lastschrifterteilung und Einwilligung-
Datenverarbeitung

VHS GeesthachtSEPA - Lastschrift
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VHS GeesthachtWiderrufsbelehrung

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen von 14 Tagen ohne Angabe von Grün-
den diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage 
ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns,  
Volkshochschule Geesthacht gGmbH, Buntenskamp 22,  
21502 Geesthacht, Tel.: 04152/4622, Fax: 04152/886294,  
E-Mail: info@vhs-geesthacht.de, mittels einer eindeutigen Erklärung 
(z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über 
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie 
können dafür das Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch 
nicht vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung 
über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist 
absenden.

Folgen des  
Widerrufs 

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zah-
lungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lie-
ferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus 
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns 
angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unver-
züglich und spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzah-
len, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei 
uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ursprünglichen Transaktion 
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas 
anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser 
Rückzahlung Entgelte berechnet. 
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie einen angemessenen Betrag 
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns 
von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags 
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen 
entspricht.
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VHS GeesthachtWiderrufsformular

Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und 
senden Sie es zurück.
An
Volkshochschule Geesthacht gGmbH
Buntenskamp 22
21502 Geesthacht
Fax:      04152 886294
E-Mail:  info@vhs-geesthacht.de
Widerruf
Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den Kauf 
der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Bestellt / Gebucht am		  ______________________________
erhalten am		  ______________________________
Name des/der Verbraucher(s)	 ______________________________
Anschrift des/der Verbraucher(s)	 ______________________________
		  ______________________________
		  ______________________________
______________________	 ______________________________
Ort, Datum		  Unterschrift des/der Verbraucher(s)
________________________________________________________________________
(*) Unzutreffendes streichen
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VHS GeesthachtDatenschutzerklärung

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die Volkshoch-
schule Geesthacht gemeinnützige GmbH, gesetzlich vertreten durch 
Nadine Cinar, Geschäftsführung, Buntenskamp 22,  
21502 Geesthacht, Tel. 04152 4622, info@vhs-geesthacht.de  
(nachfolgend „wir“ genannt).
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwen-
det. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Vorname, 
Name, Adresse, E-Mail, Telefon, Geburtsdatum und Geschlechts-
angabe) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei 
Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch 
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung 
verwendet.
Durch Angabe von IBAN, BIC, Name und Vorname des Kontoinha-
bers können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten 
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die 
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut 
werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich 
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen 
Daten hat keine Auswirkungen. 
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS Geesthacht zu 
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht 
für diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns 
über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail) mitteilen. 
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und Telefonnummer, an die 
jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses 
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. 
Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen  
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, 

Verantwort-
lichkeit für den 
Datenschutz

Kursanmeldung

Newsletter

Weitergabe Ihrer 
Daten
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VHS GeesthachtDatenschutzerklärung

Finanzbuchhalter/in, Schulabschlüsse) leiten wir die hierzu erforder-
lichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen 
dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrations-
kursen und berufsbezogenen Deutschsprachkursen müssen wir 
Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann 
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für 
Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich 
sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, 
Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse 
weiterzuleiten.
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS Geesthacht 
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung 
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von 
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent/in oder Kursteil-
nehmer/in zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, 
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall 
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden 
für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei 
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme gelöscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist 
und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden 
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen 
wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der 
VHS Geesthacht gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten 
zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre 
Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde 
zu beschweren.
Für Fragen steht Ihnen die Geschäftsführung unter T. 04152 4622 
oder info@vhs-geesthacht.de gerne zur Verfügung.

Kontaktaufnahme

Speicherdauer 
und Löschung

Ihre Rechte

Fragen zum 
Datenschutz



151Internet: www.vhs-geesthacht.de • E-Mail: info@vhs-geesthacht.deVHS Geesthacht • Tel.: 0  41  52 46  22 • Fax: 0  41  52 88  62  94150

Identität und  
Auftrag

Werte

Kundinnen 
und Kunden

Gegenstand der Gesellschaft ist die Förderung der Volksbildung.
Die Aufgaben des Aufsichtsrates werden durch die Bürgermeisterin/ 
den Bürgermeister bzw. die Erste Stadträtin/ den Ersten Stadtrat und 
durch die von der Ratsversammlung zu wählende Vertreter/innen 
wahrgenommen.

Wir verstehen uns als moderne, kundenorientierte, leistungsfähige 
und dynamische Dienstleistungseinrichtung sowie als verlässliche 
kommunale Ansprechpartnerin in allen Aufgabenfeldern der Weiter-
bildung.

Die vielfältigen Bildungsangebote der Volkshochschule Geesthacht 
gGmbH sollen die Selbstständigkeit des Urteils fördern, zur geistigen 
Auseinandersetzung anregen, sowie die berufliche und persönliche 
Entwicklung unterstützen. Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH 
ist ein Treffpunkt für freiwilliges und selbstbestimmtes Lernen.
Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH stellt ein Programman-
gebot, das sich kontinuierlich weiterentwickelt, sich an den Bedürf-
nissen der Bürgerinnen und Bürger orientiert und ihnen gleiche 
Bildungschancen eröffnet. Ein besonderer Schwerpunkt in unserem 
Programm ist die Grundbildung und berufliche Weiterbildung.

Im Mittelpunkt der Weiterbildungsarbeit der Volkshochschule Gee-
sthacht gGmbH steht der Mensch mit seinen Fähigkeiten, sich im 
Laufe seines Lebens als selbstbestimmt Lernender zu entfalten. Die 
Volkshochschule organisiert Möglichkeiten des Lernens und schafft 
inhaltliche, didaktisch-methodische und organisatorische Rahmen-
bedingungen, um Lernprozesse möglichst erfolgreich zu gestalten.

Das Programmangebot ist parteipolitisch unabhängig sowie weltan-
schaulich neutral und dabei einer kritischen Rationalität und wissen-
schaftlicher Orientierung verpflichtet.

Der Zugang zu den Bildungsveranstaltungen steht jedem, gleich 
welchen Geschlechts, gleich welcher Staatsangehörigkeit, gesell-
schaftlicher und beruflicher Stellung sowie politischer, religiöser und 
weltanschaulicher Zugehörigkeit offen. 

Unsere Bildungsangebote richten sich an Menschen aller Alters- und 
Bevölkerungsgruppen. 
Unsere Adressaten sind alle diejenigen, die eine Entwicklung ihrer 

VHS GeesthachtLeitbild
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Persönlichkeit anstreben, die sich neuen Anforderungen in Gesell-
schaft, Beruf und Alltag stellen wollen, ihr Wissen erweitern wollen, 
die Begegnung mit anderen suchen oder etwas für ihre Gesundheit 
tun wollen. 

Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH kooperiert mit unterschied-
lichsten Institutionen, wie kommunale Einrichtungen, Jobcenter, 
Agentur für Arbeit, Verwaltungen, Schulen, Vereinen, etc.. Weiterhin 
arbeitet sie je nach Bedarf mit Unternehmen und anderen Gruppen, 
die spezielle fachliche Bildungsangebote wünschen, zusammen und 
entwickelt für sie nachfrageorientierte Weiterbildungsangebote.
Für Zielgruppen mit einem besonderen Bildungsbedarf schaffen wir 
– ggf. im öffentlichen Auftrag – spezielle Angebote.

Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH strebt ein breit gefächertes 
Angebot zu angemessenen Preisen an, das sich an dem Bedarf ins-
besondere der Geesthachter Bevölkerung orientiert. Dabei berück-
sichtigen wir die Grundsätze der Marktorientierung, Wirtschaftlichkeit 
und Effizienz.
Wir wollen mit unseren Bildungsangeboten die gesellschaftliche und 
speziell die berufliche Integration von Menschen aus verschiedenen 
Kulturen und Bildungsschichten fördern.
Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH unterstützt ihre Teilneh-
merinnen und Teilnehmer durch entsprechende Qualifikationsan-
gebote und Beratung, eine (Wieder-) Eingliederung in den Ausbil-
dungs- oder Arbeitsmarkt zu erreichen.
Darüber hinaus möchten wir die Orientierung am Kunden verbes-
sern und streben die Steigerung der Kundenzufriedenheit durch 
Beschwerdemanagement, modernes Bildungsmarketing und Quali-
tätsmanagement an.

Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH ist nicht nur eine Stätte 
der Wissensvermittlung, sondern auch ein Ort der Begegnung, der 
die Entwicklung sozialer Kontakte fördert und Menschen zusam-
menführt. Als lernende Organisation ist sie selbst von den Inhalten 
betroffen, die als neues Lernen für neue Herausforderungen von ihr 
angeboten werden, dabei ist die Volkshochschule angewiesen auf 
die Mitgestaltung der an ihrer Arbeit Beteiligten.
Dies bedeutet, dass sich die haupt- und freiberuflichen Mitarbeiter/
innen in ihrer Zusammenarbeit und in ihrem Umgang miteinander 
an Selbstverantwortung und Partnerschaftlichkeit orientieren, sich 

Ziele

      Fähigkeiten 
und Leistungen
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ständig weiterbilden und moderne technische Verfahren und Mög-
lichkeiten angemessen einsetzen.
Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH verfügt über motivierte, 
engagierte und qualifizierte Mitarbeiter/innen, für die zuverlässiges, 
flexibles und servicefreundliches Handeln im Arbeitsalltag selbstver-
ständlich ist. Unser kundenorientierter Service sichert eine zügige 
Anmeldung und eine aufmerksame Betreuung unserer Kursteilneh-
mer/innen.

Das Programmangebot gliedert sich in sechs Fachbereiche:
Gesellschaft, Kultur und Künstlerisches Gestalten, Gesundheit, 
Sprachen, Grundbildung und Integration, Berufliche Bildung und 
EDV. 

Einige Kurse und Lehrgänge können mit einer Zertifikats-Prüfung 
abgeschlossen werden.
Frei vereinbarte, auf die Wünsche der Kunden abgestimmte Bil-
dungsseminare und drittmittelfinanzierte Bildungsmaßnahmen 
ergänzen das Programm.
Besondere Dienstleistungen sind Veranstaltungen und bedarfso-
rientierte Weiterbildungsangebote für spezielle Zielgruppen und 
Unternehmen, künstlerische Ausstellungen, Vorträge und Kooperati-
onsangebote.

Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH ist das Beratungs-, 
Informations- und Dienstleistungszentrum für Bildung, Kultur und 
Gesundheit in Geesthacht. Wir bieten an, kommunale und regionale 
Prozesse und Entwicklungen zu moderieren.

Wir geben Anregungen für die private Lebensgestaltung und tragen 
zum kulturellen Leben in Geesthacht bei.

Durch das zweimal im Jahr erscheinende Programmheft und un-
seren Internetauftritt werden die Bürgerinnen und Bürger über das 
Angebot der Volkshochschule informiert.
Aktuelle Informationen über unser Bildungsangebot ermöglichen wir 
über Printmedien, Presseveröffentlichungen und elektronische Medi-
en, sowie über Präsentationen auf Messen und Veranstaltungen.
 

VHS GeesthachtLeitbild
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Ressourcen
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Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH wird getragen von haupt-
amtlichen kompetenten Mitarbeiter/innen in der pädagogischen Pla-
nung und in der Verwaltung, qualifizierten Dozentinnen und Dozenten 
sowie engagierten Teilnehmer/innen und ehrenamtlich Tätigen.
Ein Beirat steht der Volkshochschule Geesthacht gGmbH beratend 
zur Seite.
Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH stellt ansprechende, gut 
erreichbare und modern ausgestattete Unterrichts-, Arbeits- und 
Veranstaltungsräume zur Verfügung. Diese können zeitlich flexibel, 
tagsüber, abends oder an Wochenenden genutzt werden.
Die Volkshochschule Geesthacht gGmbH kann auf eine langjährige 
Erfahrung als Weiterbildungsträger und auf eine weitreichende Ver-
netzung mit Institutionen und Firmen in der Region zurückgreifen.

Die erfolgreiche Durchführung des Bildungsprogramms wird durch 
Teilnehmergebühren und öffentliche Finanzierung durch Stadt, Kreis, 
Land und Bund gewährleistet.

Lernen ist dann erfolgreich, wenn die Teilnehmenden ihre beabsich-
tigten Lernziele und Lernfortschritte erreichen sowie Kompetenzen 
bei den Teilnehmenden entwickelt werden, die den Prozess des 
lebensbegleitenden Lernens fördern.
Gelungenes Lernen findet in einem positiven Lernklima statt, in dem 
Freude und Zufriedenheit beim Lernen vorherrschen und die Teilneh-
menden motiviert werden, sich auch weiterhin fortzubilden.
Gelungenes Lernen trägt zu einer Verbesserung der Lebensqualität 
sowie einer emanzipatorischen Lebensgestaltung bei und zeigt 
gesellschaftliche integrative Wirkung.

Gesellschafterversammlung der Volkshochschule Geesthacht  
gemeinnützige GmbH 12.11.2012

Gelungenes
         Lernen
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(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule Geesthacht
gemeinnützige GmbH (VHS Geesthacht), auch für solche, die im Wege der 
elektronischen Datenübermittlung durchgeführt werden.

(2) Studienreisen, Exkursionen und Veranstaltungen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der 
VHS Geesthacht. Insoweit tritt die VHS Geesthacht nur als Vermittlerin auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird,
geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen 
gelten gleichermaßen auch für männliche Beteiligte und für juristische 
Personen.

(4) Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. Anmeldungen und Kündigungen) 
bedürfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher  
zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften nichts anderes 
ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen 
Form (Fax, E-Mail, Login-Homepage der VHS). Erklärungen der  
VHS Geesthacht genügen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene 
Formularbestätigung verwendet wird.

(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung drei Wochen lang gebunden 

(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der 
Regelung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerklärung der VHS Geest-
hacht zustande oder aber dadurch, dass die Drei-Wochen-Frist verstreicht, 
ohne dass die VHS Geesthacht das Vertragsangebot abgelehnt hat.

(3) Ist in der Ankündigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin 
angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei 
der VHS Geesthacht eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdrücklichen 
Annahmeerklärung. Erfolgt diese nicht innerhalb von drei Wochen, gilt die 
Anmeldung als abgelehnt.

(4) Mündliche oder fernmündliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 
1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen 
mündlich oder schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch die 
o. g. Regelung nicht berührt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.
(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Eingabefehler 

dadurch korrigieren, dass sie den „kostenpflichtig“-buchen-Button nicht 
betätigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf die vorherigen 
Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung 
wie den ausgewählten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert oder den 
Anmeldevorgang abbricht.

(8) Die Anmeldende hat die Möglichkeit, den Vertragstext über die Nutzung der 
Druckfunktion ihres Browsers auszudrucken.

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der VHS Geesthacht als Veranstalterin und der 
Anmeldenden (Vertragspartnerin) begründet. Die Anmeldende kann das 
Recht zur Teilnahme auch für eine dritte Person (Teilnehmerin) begründen. 
Diese ist der VHS Geesthacht namentlich zu benennen. Eine Änderung in 
der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der VHS Geesthacht. 
Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Für die Teilnehmerin gelten sämtliche die Vertragspartnerin betreffenden 
Regelungen sinngemäß.

VHS GeesthachtAllgemeine Geschäftsbedingungen

1. Allgemeines

2. Vertragsschluss

3. Vertragspartnerin 
und Teilnehmerin
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(3) Die VHS Geesthacht darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sach-

lichen Voraussetzungen abhängig machen.

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer 
ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankündigung 
der VHS Geesthacht.

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Auf-
forderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in 
voller Höhe zurückerstattet.

(3) Der Lastschrifteinzug für Einzel- und Wochenendveranstaltungen erfolgt 
eine Woche, für alle anderen Kurse zwei Wochen nach Beginn jeweils zum 
1. oder 15. des Monats. Fällt dieser Termin auf ein Wochenende oder einen 
Feiertag, verschiebt sich der Bankeinzug auf den nächstfolgenden  
Geschäftstag. Die Kosten für Rücklastschriften werden der Vertragspart-
nerin in Rechnung gestellt. Die Kosten für Mahnschreiben werden der 
Vertragspartnerin mit 5,00 € für die erste Mahnung und mit 5,00 € für jede 
weitere Mahnung in Rechnung gestellt.

(4) Folgende Personen können unter Vorlage eines entsprechenden Nach-
weises bei der Anmeldung einen Antrag auf Ermäßigung des Entgelts stel-
len, sofern die Veranstaltung eine Ermäßigung vorsieht: Schüler/innen, Aus-
zubildende, Studierende, Personen, die einen Bundesfreiwilligendienst, ein 
freiwilliges, soziales oder ökologisches Jahr ableisten, Leistungsberechtigte 
nach dem SGB II (Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld) und SBG XII (Sozial-
hilfe) oder Wohngeldberechtigte. Ermäßigungen müssen für jedes Semester 
neu beantragt werden. Eine rückwirkende Gewährung erfolgt nicht.

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine 
bestimmte Dozentin durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veran-
staltung mit dem Namen einer Dozentin angekündigt wurde, es sei denn, 
die Vertragspartnerin hat erkennbar ein Interesse an einer Durchführung der 
Veranstaltung gerade durch die angekündigte Dozentin.

(2) Die VHS Geesthacht kann aus sachlichem Grund und in einem der 
Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung 
ändern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS Geesthacht nicht zu 
vertretenden Gründen ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer 
Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch 
nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 
und Satz 3 und Abs. (3) sinngemäß.

(1) Die Durchführung einer Veranstaltung ist an eine Mindestteilnehmeranzahl 
gebunden. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS Geesthacht 
vom Vertrag zurücktreten. Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch 
nicht. Abweichend hiervon kann die VHS Geesthacht auf einen Rücktritt 
verzichten, wenn zwischen ihr und der Vertragspartnerin eine Aufzahlung 
und / oder eine Veranstaltungskürzung vereinbart wird. Für die Aufzahlung 
kann keine Ermäßigung gewährt werden. Erhöht sich die Teilnehmerzahl 
nach Festlegung der Aufzahlung, bleibt das erhöhte Entgelt bestehen.

(2) Die VHS Geesthacht kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die VHS Geesthacht 
nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit) ganz 
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach 

5. Organisatorische 
Änderungen

6. Rücktritt und Kün-
digung durch die 
VHS Geesthacht

4. Entgelt
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dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der 
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der er-
brachten Teilleistung für die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, insbeson-
dere wenn die erbrachte Teilleistung für die Vertragspartnerin ohne Wert ist.

(3) Die VHS Geesthacht wird die Vertragspartnerin über die Umstände, die sie 
nach Maßgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Rücktritt berechtigen, 
umgehend informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer 
Frist von zehn Werktagen erstatten.

(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von zehn Tagen 
nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS Geesthacht unter Androhung 
des Rücktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag 
zurücktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall die bis zum 
Rücktritt entstandenen Kosten und Gebühren sowie eine Vergütung von 5% 
des Veranstaltungsentgelts, höchstens jedoch 20,00 €. Der Vertragspartne-
rin steht der Nachweis offen, dass die tatsächlichen Kosten niedriger sind 
als die vereinbarte Pauschale.

(5) Die VHS Geesthacht kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB 
kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:
•	 Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorange-

hender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch die Dozentin, 
insbesondere Störung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes 
durch Lärm- und Geräuschbelästigungen oder durch querulatorisches 
Verhalten, 

•	 Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Dozentin, gegenüber Vertrags-
partnerinnen oder Beschäftigten der VHS Geesthacht,

•	 Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften 
(Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.),

•	 Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder weltanschau-
liche Zwecke oder für Agitationen aller Art,

•	 Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. Diese ist im VHS-Ge-
bäude und auf der Homepage der VHS Geesthacht einsehbar. Findet 
die Veranstaltung in nicht VHS-eigenen Räumen statt, sind die jeweils 
gültigen Hausordnungen einzuhalten. 
Statt einer Kündigung kann die VHS Geesthacht die Vertragspartnerin 
auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen. Der Vergütungs-
anspruch der VHS Geesthacht wird durch eine solche Kündigung oder 
durch einen Ausschluss nicht berührt.

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der 
Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat die Vertragspartnerin die 
VHS Geesthacht auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu 
setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu 
beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der 
Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kündigen.

(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kündigen, wenn die weitere 
Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Änderungen  
(Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhält-
nis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. 
Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung für 
die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, insbesondere wenn die erbrachte 
Teilleistung für die Vertragspartnerin wertlos ist.

7. Kündigung und 
Widerruf durch die 
Vertragspartnerin
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(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) 
bleibt unberührt.

(4) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Wider-
rufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien 
auf ihre Kosten zurückzusenden, soweit diese als Paket versandt werden 
können.

(5) Rücktrittsbedingungen zusätzlich zum gesetzlichen Widerrufsrecht:
Die Rücktrittsfrist endet sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn. Der Rücktritt 
muss der VHS-Geschäftsstelle schriftlich mitgeteilt werden. Hinweise an die 
Kursleitung werden nicht akzeptiert. Nichterscheinen gilt nicht als Rücktritt.
Wird die Rücktrittsfrist nicht eingehalten, ist die Vertragspartnerin zur 
Zahlung des vollen Entgelts verpflichtet. Maßgebend für den Rücktritt ist das 
Eingangsdatum der schriftlichen Rücktrittserklärung bei der VHS Geest-
hacht. Das Entgelt wird bei fristgerechter schriftlicher Kündigung in voller 
Höhe zurückerstattet.
Das Rücktrittsrecht für Bildungsurlaube und Veranstaltungen, die mit Koo-
perationspartnern oder im Auftrag eines dritten Kostenträgers durchgeführt 
werden, wird im Einzelfall gesondert geregelt und in der Veranstaltungsan-
kündigung aufgeführt.

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer 
Prüfung.
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn minde-
stens 80 % der Unterrichtseinheiten besucht wurden.

(1) Schadenersatzansprüche der Vertragspartnerin gegen die VHS Geesthacht 
sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit.

(2) Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS 
Geesthacht schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin verletzt, die dieser 
nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind oder deren 
Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst 
ermöglicht und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regelmäßig 
vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung 
von Leben, Körper oder Gesundheit.

(1) Das Recht, gegen Ansprüche der VHS Geesthacht aufzurechnen, wird 
ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskräftig fest-
gestellt oder unbestritten.

(2) Ansprüche gegen die VHS Geesthacht sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich statistischen Zwe-

cken. Der VHS Geesthacht ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung 
personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchführung gestattet.
Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

(1) Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung
(OS) bereit, die unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Übrigen ist die VHS Geesthacht zur Teilnahme an einem Streitbeile-
gungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch 
verpflichtet.

Stand 06.06.2019

8. Prüfungen und 
Bescheinigungen

9. Schadenersatzan-
sprüche

10. Schlussbestim-
mungen

11. Streitbeilegung 
(Art. 14 Abs. 1ODR-
VO und § 36 VSBG)
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Dänisch.....................................................86
DaZ............................................................87
Dekoration.................................................46
Deutsch.....................................................87

Digital........................................................38
Digitale Sicherheit.....................................38
Digitaler Nachlass...................................120
EDV.........................................................109
EFT............................................................22
Einbürgerungstest...................................137
Elbe Hafen Bulle........................................ 11
Energie......................................................24
Englisch.....................................................90
Entspannung.............................................57
Ernährung..................................................80
Erster allgemeinbildender Schulabschluss.129
ESA.........................................................129
Ethik..........................................................23
Excel 2013............................................... 114
Fairtrade....................................................36
Farbtyp......................................................34
Finanzen....................................................22
Fitness.......................................................73
Flyer gestalten......................................... 118
Fonds........................................................22
Fördergeldberatung.................................106
Fördermöglichkeiten................................106
Forschung.................................................26
Fortbildung..............................................122
Foto...........................................................51
Fotobearbeitung...................................... 117
Fotobuch................................................. 117
Fotografie..................................................51
Französisch...............................................93
Frauen..................................................... 114
Führung.....................................................25
Funktionelles Training...............................75
Geesthacht..............................12, 14, 45, 51
Gehörbildung.............................................54
Geld...........................................................22
Geldanlage................................................23
Genealogie................................................14
Gesellschaft............................................... 11
Gesundheit................................................57
Gewaltfreie Kommunikation......................30
Gewaltprävention....................................139
Gimp........................................................ 117
Handlettering.............................................44
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Handwerk..................................................50
Handy........................................................37
Hatha-Yoga................................................65
Hauptschulabschluss..............................129
Hausaufgabenhilfe..................................138
Heimwerken..............................................50
Heizkosten.................................................25
Immobilien.................................................23
Instagram................................................121
Internet......................................................38
iOS............................................................37
iPhone.......................................................37
Italienisch..................................................94
IT-Pannen................................................120
Junge VHS..............................................138
Kalligrafie...................................................44
Kamera......................................................51
Karten kreativ gestalten........................... 118
KI............................................................. 119
Kinder......................................................138
Kinderwunsch............................................33
Kita..........................................................122
Kita-Weiterbildung...................................123
Kochen......................................................81
Kompetenzen..........................................106
Konflikte.....................................................30
Körpererfahrung........................................61
Kreative Tonarbeiten..................................47
Kreatives Schreiben..................................12
Kreativität..................................................41
Kreativität am PC.................................... 118
Krimi.......................................................... 11
Krisenbewältigung.....................................33
Kunst.........................................................43
Lernförderung..........................................138
Lesung....................................................... 11
Linux........................................................ 111
Literatur.....................................................12
Make-up....................................................34
Malen.........................................................43
Märchen....................................................31
Marketing.................................................121
Massage....................................................59
Medien.......................................................37

Meditation..................................................71
Microsoft Outlook.................................... 112
Mittlerer Schulabschluss.........................130
Mobbing...................................................139
Moderation................................................30
MSA.........................................................130
Musik.........................................................54
Musiktheorie..............................................54
Nähen........................................................50
Nahrungsergänzungsmittel.......................80
Natur..........................................................29
Naturmedizin.............................................78
Neuromuskuläre Integrative Aktion...........76
Nia.............................................................76
Norwegisch................................................96
Noten.........................................................54
Office 2013..............................................109
Ostern......................................................138
Outdoor.....................................................58
Pastellmalerei............................................44
PC-Grundlagen....................................... 110
PDF......................................................... 114
Persönlichkeitsentwicklung.......................33
Pétanque...................................................58
Pflege........................................................79
Photovoltaik...............................................24
Pilates........................................................75
Polnisch.....................................................96
Portugiesisch.............................................97
PowerPoint.............................................. 116
Prämiengutschein....................................106
Präsentationen........................................ 116
Prävention.................................................78
Programmiertechniken............................141
Psychische Erkrankungen.........................32
Psychoseseminar......................................32
Qigong.......................................................63
Realschulabschluss.................................130
Regeneration.............................................57
Resilienz....................................................68
Rudern.......................................................73
Schauspielen.............................................41
Schleswig-Holstein....................................25
Schminken.................................................34
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Schreiben..................................................12
Schriften....................................................44
Schulabschluss.......................................129
Schwedisch.............................................100
Selbstbewusstsein.....................................64
Selbstführsorge.........................................58
Selbstverteidigung.....................................77
Selbstverteidigung für Frauen...................77
Senioren....................................................64
Sicherheit..................................................38
Smartphone...............................................57
Solarstrom.................................................24
Sozialkompetenzen.................................139
Spanisch....................................................98
Sparen.......................................................22
Sport........................................................140
Sprachen...................................................84
Stil.............................................................35
Stilberatung...............................................35
Stimmtraining............................................80
Stressbewältigung.....................................57
Stressmanagement...................................57
Stricken.....................................................51
Strom.........................................................24
Stromkosten..............................................25
Tabellen................................................... 112
Tai Chi Chuan............................................61
Taichi.........................................................61
Taiji-Qigong...............................................61
Taijiquan....................................................61
Tanzen.......................................................77
Tastatur blind schreiben.......................... 115
Tastaturschreiben.................................... 115

Textbearbeitung....................................... 114
Textgestaltung......................................... 114
Theater......................................................41
Theater spielen..........................................41
Tischlerei...................................................50
Tonarbeiten................................................47
Töpfern......................................................47
Trialogischer Gesprächskreis....................32
Typberatung..............................................34
Verbraucherzentrale..................................24
Verlust von persönlichen Daten...............120
Vermögensanlage.....................................22
Video.......................................................141
Vorsorge....................................................79
Vortrag.......................................................14
Waldkräuter...............................................79
Waldspaziergang.......................................79
Wanderung................................................79
Weiterbildung...........................................122
Weiterbildungsberatung...........................106
Wertpapiere...............................................22
Wildkräuter................................................79
Windows 10.............................................109
Wissenschaft.............................................25
Word 2013............................................... 114
Yangsheng.................................................61
YOGA........................................................64
Youtube...................................................141
Zeichnen....................................................45
Zoom....................................................... 112
Zumba Basic.............................................77
Zumba®.....................................................77
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Datenspeicherung und –verarbeitung
Wir bitten unsere Kursteilnehmer/innen bei Ihren Anmeldungen 
einmalig um ihr Einverständnis zur Datenspeicherung und –
verarbeitung. Ohne diese ist eine Anmeldung leider nicht möglich. 
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie auf Seite 148.


